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KORNYEZETISMERET

3-4. EVFOLYAM

A kornyezetismeret tantdrgy a Természettudomany ¢és foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd
tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy ¢€pit az 1-2. osztalyos olvasds, valamint a technologia €s a matematika tantargy
keretein belill torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek é€letkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisadgara épitve képessé tegye Oket szlikebb €s tdgabb kornyezetiik, valamint
sajat testiik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati Osszefiiggések
meglatasara.

A tanuldk a természettudomdnyos ismeretszerzés ¢s -feldolgozas modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési moddszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés €s kisérlet) elsajatitasan és alkalmazéasan keresztiil fejlédnek azon alapvetd
képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika,
kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez
szlikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelentéségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az dket
koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd a
kornyezet iranti érdeklodeés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése és az
egeészséges ¢letvitel Osszetevoi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢életmod
szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget karositod hatasok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez,
s igy erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szdmara, hanem a
gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezes
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanuldk a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudomanyos muveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, dsszehasonlitasok,
csoportositasok  végzésével, valamint a mérés ¢és a kisérletezés algoritmusanak
megvalositasaval a tanul6 aktiv tanuldsi utat jar be, ekozben fejlédnek megismerési képességei.
Vizsgalatainak eredményeit Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldo,



valamint mérlegeld gondolkodasa. Tanulési stratégidkat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez
egyszerl abréakat, grafikus szervezoket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetencidk: A tanulé a megismerd tevékenységek sordn tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetden €és pontosan
fejezze ki gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos
hasznalatara. A vizsgalatok végzésekor informdaciokat gytlijt, rendszerez. A megfigyelés,
Osszehasonlitas, csoportositds, mérés ¢és kisérletezés sordn fejlédik a szoveges moddon, a
tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuld kiegészitd
informaciokat gyijt digitalis forrasokbol, illetve tapasztalati Gton szerzett ismeretei rogzitésére
online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz0 moddszerek elsajatitasa
kozben fejlodik a tanuld problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése
0sztonzi 6t, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati dsszefliggésekre j6jjon ra, kovetkeztetéseket
vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozéasa kdzben valdsul
meg, fejlédik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptudlis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis
tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvo
tapasztalatszerzésre ¢épiil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idobeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuld megismeri hazank kulturdlis 6rokségének egyes
elemeit.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kornyezetismeret tanulasa soran
végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmi{ikddjon. Megtanul
a csoporton beliil kiilonboz6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelosséget vallalni.



3—4. EVFOLYAM

A kisiskolas kora gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 €s €lettelen kornyezet felé.
Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy
formalhatjuk a gyerekek természethez valo viszonyat, a természetrdl valdé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek
a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek sziikebb és tagabb
kornyezetiik megismeréséhez és a felsébb évfolyamokon a természettudomanyos targyak
tanulasahoz sziikségesek.

Az ¢életkorbdl és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd
tapasztalatszerzés Utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés
alapveté modszereit, nem pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van
sziikség. A tanuldsi folyamat sordn az ismeretszerzé modszerek elsajatitisan keresztiil a
megismerési képességek fejlesztése a f0 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgalo
eszkoz.

A megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva fejlddik a tanulok megfigyeld, leird, azonositod, megkiilonboztetd képessége, mérési
technikdja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos
kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az
érzékelt jelenség 1ényeges jellemzdit kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanul6k a leiras alkalmazaséaval szdban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az 0sszehasonlitas vezet el a 1ényeges jegyek kiemelésén tul az dsszefliggések meglatasahoz,
az ugyanabba a fogalmi csoportba tartoz6 jellemzék megismerésé¢hez. Ha a tanulok felismerik
az azonos ¢s kiillonb6zo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzdk rendezésére,
csoportositasara.

Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsdgok megismerése, mérésiik megbizhatd szinten
torténd elsajatitdsa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy
alkalmazza.

Egyszerli kisérletek végzésével készitjiik eld a késdbbi természettudomanyos kisérletezést,
mely a legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz6 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati Gton kezdddik el a fogalmak
kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak
ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitdsa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvaséas, valamint a
technoldgia tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre ¢€s
tevékenységekre épiil. A mérések metodikdjanak megtanitasa a matematika tantargyra, 2.
osztalyra helyezddik at.

Az 6sszehasonlitas, csoportositds, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a
leirds modszerével fejleszthetok a kommunikacios képességek is. A kdrnyezetismeret-6ran
végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A tantargy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalositasanak iskolai keretei:
Altalanos tantervii tanul6csoport 3-4. évfolyam



A tantargy orakerete:
A 3—4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 68 ora.

A Nat f6 témakorei
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az idoben
3. T4jékozodas a térben
4. E16 kornyezet
5. Anyagok és folyamatok

A Kerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam
Megfigyelés, mérés 1., 2. 12
Az ¢élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 1., 2. 8
T4jékozodas az idében 3. 8
T4jékozodas a térben 4. 8
Hazank, Magyarorszag 3., 4. 6
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5. 20
Testlink, egészségiink 5. 6
Osszes éraszam: 68

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:
Az iskola a 4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy oraszamat a szabadon valaszhato
orakeret terhére heti 0,5 ordaval megemelte.

A helyi tanterv alapjat jelenté kerettanterv:

Az 5/2020. (I.31.) Kormanyrendelet a NAT kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012. (V1.4.) Kormanyrendelet modositasdhoz készitett, és az Oktatasi Hivatal honlapjan
talalhato kerettantervben talalhat altalanos iskola 3-4. évfolyamara kiadott
Kornyezetismeret tantargyi kerettanterv alapjan késziilt az intézmény helyi tanterve, mely
az Oktatasi Hivatal honlapjan talalhato kerettantervek, és a Nat 2020 szabalyozasaval,
tartalmaval 6sszhangban all.

A tantargy helyi tantervében a Kerettanterv Kiegészitésére biztositott orakeret

Evfolyam | Kerettantervi | Helyi tervezésii | Heti rakeret Eves orakeret
orakeret orakeret
3. 34 2 1 36
4. 34 20 1,5 54




3. évfolyam: Javasolt oraszam
Tematikai egység rovid cime Alapodraszam Helyi tobblet- | Témakor
oraszam osszidokerete
1. Megfigyelés, mérés 6 0 6
2. Az ¢élettelen kornyezet 3 0 3
kolcsonhatésai
3. Tajékozodas az idében 8 0 8
4. T4jékozodas a térben 8 0 8
5. Eletkozosségek lakohelyiink
, . 7 0 7
kdrnyezetében
6. Testlink, egészségiink 2 2 4
Evfolyam sszes 6raszam: 34 2 36
4. évfolyam: Javasolt éraszam
Tematikai egység rovid cime Alapodraszam Helyi tobblet- | Témakor
Oraszam osszidékerete
1. Megfigyelés, mérés 6 2 8
2. Az ¢lettelen kdrnyezet 5 3 8
kolcsonhatésai
3. Hazank, Magyarorszag 6 8 14
4. Eletkozosségek lakohelyiink 13 4 17
kdrnyezetében
5. Testiink, egészségilink 4 3 7
Evfolyam sszes 6raszam: 34 20 54
3. EVFOLYAM
Tematikai egység 1. MEGFIGYELES, MERES Orakeret: 6 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

felismeri az €él61ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd
tulajdonsagokat;

felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;
adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és
¢lélényeken megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan ¢€lettelen anyagokat €s élélényeket 6sszehasonlit,
csoportosit;

1d6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak és csoportositasainak tapasztalatait
szOban, rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban
rogziti;

Tanulasi
eredmények




méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkdzt,
mértékegységeket;

algoritmus szerint, eldzetes viszonyitas, majd becslés utdn méréseket végez,
becsiilt és mért eredményeit 0sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany méréeszkozt megfeleléen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi ¢letben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok
alapvetd jellemzdit;

felismeri, megnevezi ¢és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit,
algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek
szerepe a novény életében;

megnevezi az id6jaras f6 elemeit;

felismeri, megnevezi ¢és megfigyeli egy konkrét allat vélasztott részeit,
algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész
szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az élolényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényez6i (levegd, viz,
talaj), él6lényei

— Az élettelen anyagok jellemzdé érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérseéklet, iz, szag,
hang)

— Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin,
alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz,
szag, hang)

— A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag,
termés

— Az él6lények és részeik jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag,
hang)

— A megfigyelt ndvényi részek szerepe a névény életében

— A kozvetlen kornyezetben ¢l6 novények és allatok megfigyelése,
Osszehasonlitdsa. Megfigyelt jellemzdik alapjan a novények és allatok
szétvalogatasa, csoportokba rendezése

— Az éllatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasdban, életmodjaban

— Az ¢lettelen anyagok és ¢élolények azonos ¢és kiilonbozd tulajdonsagai,
csoportositasuk szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk,
felhasznalasuk; novények: lagy szaru — fas szaru, €lohely; allatok: emldsok
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— madarak — halak — rovarok — kétéltiick — hiillék; ¢letmod: ragadozok —
novényevok — mindenevdk; €l6hely: haziallatok — vadon €16 allatok)

— Meérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszusag, az lirtartalom, a tomeg €s az
id6 mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi
korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek ¢Es
hasznalatuk

— A kozvetlen kornyezet ¢lettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak,
¢lélényeinek (ndvények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felnéttek) mérhetd
tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, trtartalom, homérséklet, id6), mérésiik

— Mennyiségek viszonyitdsa, becslése ¢és mérése, valasztott alkalmi és
szabvany egységekkel

— Hétkdznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

Magyar nyelv és irodalom: az anyagi tulajdonsagokra hasznalhat6 jelzok,
hasonlatok; szolasok, kozmondasok, talalos kérdések, metaforak, hasonlatok az
idével kapcsolatosan.

Enek-zene: iitem, ritmus; az egyes ¢l61ényekkel, élettelen targyakkal
kapcsolatos dalok

Kapesolodasi Vizualis kultara: csendéletek, allatportrék.
pontok Matematika: 6sszehasonlitas, valogatas, rész-egész viszony

folyamat mozzanatainak iddbeni elrendezése; idérend kezelése

Tajékozodas a kiilso vilag targyai szerint; a tajékozodast segitd viszonyok

megismerése.

Szamok, mértékegységek.

ElS, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd

= tulajdonsag, halmazallapot, mérés, mérdeszkdz, meérdszam, mértekegyseég,
ogalmak . . . in

hosszlisag, tirtartalom, tomeg, id6

— Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése
algoritmus alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag,
tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzitése

— Az ¢lettelen anyagok azonos és kiilonboz6 tulajdonsagainak megfigyelése,
csoportositasuk kiilonbozé szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik,
anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk

— Elolények és élettelen dolgok Osszehasonlitasa, azonossagaik és
kiilonbségeik megfigyelése, kiilonds tekintettel az életjelenségekre,

Javasolt ¢letfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése
tevékenységek |~ Az iddjarasi elemek megfigyelése

— Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6zo
hétkdznapi anyagok csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése
a kozvetlen kornyezetbdl (iskola, otthon)

- A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonbozd
halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a
természetben

— A lagy és fas szaru novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél,
virdg, termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan




A novényi részek  Osszehasonlitasa, csoportositdsa  érzékelhetd

tulajdonsagaik alapjan. A haszonndvények fogyaszthaté részeinek

megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak — halak — rovarok ) testrészeinek felismerése,

megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének

megfigyelése az allat mozgasaban, tdplalkozdsaban, életmddjaban

A novények és allatok tobbféle szemponti csoportositasa

o novények: lagy szart — fas szaru; lombhullatd — 6rokzold

e allatok: eml6sok — madarak — halak — rovarok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koriil €16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai
vadon €16 allatok; életmod: ragadozdk — ndvényevok — mindenevok

A novények és allatok allapotanak, a tulajdonsdg kornyezeti hatdsokra

torténd valtozasainak megfigyelése tanulmanyi sétak soran

o novények: 6sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal
rigyek, levelek vizsgalata; nyaron a kifejlett novény €s a termés
vizsgalata

e Allatok: Osszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, ldbnyomok
figyelése; tavasszal 0j fajok megjelenésének megfigyelése, nyaron a
mozgas, taplalkozas, utdodok nevelésének, utddok mennyiségének,
egyeéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok ¢és él6lények

hossztsag jellegli tulajdonsagainak (hosszisag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagokon

és €lolényeken

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok és él6lények

tomegének mérése

A viz térfogatanak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges

eszkozok, mertékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd homérsékletének mérése a kiilonbozd évszakokban, a csapadék

homérsékletének mérése. Iddjarasi napld készitése a kiillonbdz6 honapokban,

a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszkozok, meértékegységek

valasztasa, hasznalata

2. AZELETTELEN KORNYEZET

Tematikai egység KOLCSONHATASAI Orakeret: 3 6ra
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszeru kisérleteket végez;
a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
Tanulasi feladatvégzés soran tarsaival egytittmukodik.
eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;
a tanito altal felvetett probléméaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a
vizsgalatok eredményét sszeveti hipotézisével;
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az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden hasznalja;
figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (példaul
olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapddas,

egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas,
olvadas, forras, parolgés, lecsapodas;

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely-
¢s helyzetvaltoztato mozgas;

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

Megtigyeldképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A Kkisérletek sordn a kiindul6 és keletkezd anyagok lényeges érzékelhetd
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatdsag,
tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazéllapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas,
lecsapodas)

A viz korforgéasa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: versek, mesék, szolasok, kozmondasok talalos
kérdések a vizzel, jéggel kapcsolatosan; a viz, mint versek, mesék témaja;
hasonlatok, metafordk, sz6lasmondasok a gézzel, a vizzel és a jéggel
kapcsolatban.

Enek-zene: vizzel kapcsolatos dalok, zenemiivek

Vizualis kultira: a viz megjelenése kiilonb6zd miialkotasokban; dnkifejezés:
nyari zapor, téli taj, korcsolyazas.

Matematika: Mérések, mértékegységek.

Fogalmak

Szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas,
fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, mozgas

Javasolt
tevékenységek

A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd
modellezése (jég, viz, g06z). A gbéz ¢és a para kozti kiilonbségek
megfogalmazésa, tapasztalati iton torténd ismeretszerzés (vizforralds utan a
forrd g6z f61¢ hideg tanyért tesziink, €s a parat lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fagyas, parolgas, lecsapodas, forras), a kdzben végbemend kolcsonhatasok,
valtozasok  megfigyelése. Ok-okozati  Osszefiiggések keresése a
halmazallapot-valtozasok €s az egyes hétkdznapi jelenségek kozott
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai €és koznapi alkalmazasai
kozott (pl.: hités jégkockaval, melegités gdzzel). Példak keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira a természetben

A viz korforgdsanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes
1épésein keresztiil a mar ismert fizikai valtozasok megfigyelése
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— Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas).
Példak keresése
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Tematikai egység

3. TAJEKOZODAS AZ IDOBEN Orakeret: 8 6ra

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relaciokban, ismeri és
hasznalja az ¢letkoranak megfeleld iddbeli relacios szokincset;

naptart hasznal, iddintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend
szerint sorba rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozéasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai
kozotti Osszefiiggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hdnapokat,
az évszakokat, ismeri ezek id6tartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai, novények csirdzasa, ndvekedése);

az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az
adatokbol kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat
ciklikus jellegét;

megnevezi az ember ¢életszakaszait;

megfigyeli a ndvények csirazasanak és novekedésének feltételeit, ezekre
vonatkozoan egyszeru kisérleteket végez;

analog ¢€s digitalis orardl leolvassa a pontos id6t.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

MegfigyelOképesseg fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Id6beli tajekozodo képesség fejlesztése

Fold mozgasainak (forgds, Nap korili keringés) hatdsai az évszakok,
napszakok valtakozasara, jellemzdikre

Evszakokra vonatkozd megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa,
rajzban, irasban vagy tablazatban valdé rdgzitése. Az adatokbol
kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba
rendezése

Napi és éves ritmus a ndvény- €s allatvilagban

A napszakok, a naptdr (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk,
egymashoz valé viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlodo jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test mitkodésében.
Ismétlodo, ciklikus jelenségek a kdrnyezetben (példaul viz korforgésa)
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— Az emberi életszakaszok, jellemz6ik

— A ndvények fejlodése: életszakaszok, csirazas, fejlodés, novekedés, oregedés
— A csirazas €s a novekedés kiilso feltételei

— Az éllatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

Magyar nyelv és irodalom: Versek, mesék, szolasok, mondokék az
évszakokrol;
Enek-zene:Utem, ritmus; éneckek, dalok az évszakokrol

Kapcsolodasi | Technika és tervezés: idéjarasnak megfeleld 81tozkodés.
pontok Vizualis kultara: dnkifejezés: évszakok abrazolasa.

Matematika: id6 mérése, folyamat mozzanatainak iddbeli elrendezése;

iddrend kezelése.

Evszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar,

Fogalmak hoénap, nap, napszak, szaporodas, fejlédés

— Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemzdi, valamint a F6ld mozgasai €s a
napszakok, évszakok valtozasai kozotti Osszefiiggések megfigyelése.

— Az egyes ¢évszakok jellemzd iddjardsanak, az iddjards tényezdinek
megfigyelése, hdmérsékletének mérése. A csapadék formai (esd, kod, ho).
Id6jarasi naplo készitése

- Az évszaknak megfeleld helyes 6ltozkodés megbeszélése. Oltdzkodési
tanacsok adésa iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan

— Az évszakokhoz kotddd étrendek Osszedllitisa. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata

— Ismétlédo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz
korforgasa)

— Az idgjaras él6lényekre gyakorolt hatdsanak megfigyelése, konkrét példak
gyljtése

Javasolt — Napi és éves ritmus megfigyelése a ndvény- és allatvilagban
tevékenységek |~ A novények egyes c¢letszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodes,
novekedés, dregedés)

— Novények csiraztatdsa, hajtatdsa soran az ezekhez sziikséges feltételek
megfigyelése

— Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziilo)

— Ismétlddo jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében

— Ismétlddo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend,
hetirend, kalendarium, jeles napok, tinnepek). A datumok elhelyezése a
naptarban. Napirend és hetirend tervezése

— Az emberi életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és Osszehasonlitisa
(szerepjaték)

— Osztalytars, fiatalabb ¢és iddsebb testvér, sziild, illetve mas felnott
testméreteinek becslése, mérése, az adatok Gsszehasonlitasa, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése

Tematikai egység 4. TAJEKOZODAS A TERBEN Orakeret: 8 6ra
Tanulasi A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi
eredmények szakasz végére:
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ismeri ¢s hasznalja az ¢életkoranak megfeleld relacids szokincset;

iranyti segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-,
autos;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek,
telepiilések, utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszert alaprajzot készit és
leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszert térképvazlatot felismer, tanulmanyoz;
tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérol készitett térképvazlattal és
térképpel.

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri
jellemzdiket. Ezeket terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eldallitja;
felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

A 16- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranyti
hasznalata. Az égtdjak azonositasa a kozvetlen kdrnyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a
térképvazlat segitségeével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag.
Jelolésiik a domborzati térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, t0), jellemzdik, dbrazolasuk
a domborzati térképen

A kiils6 erdk (sz¢€l, viz) felszinformalé munkdja

Kapcsolodasi
pontok

Technika és tervezés: kozlekedés, utazas, kozlekedési eszkozok.

Vizualis kultara: Az iskola kornyezetérdl egyszeru térképvazlatot készitése,
tajképek

Matematika: Sikbeli tajékozodas. Tavolsagok, nagysagrendek becslése,
mérése.

Fogalmak

Fo- ¢és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép,
kozigazgatasi térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma

Javasolt
tevékenységek

Iranyti hasznalatanak gyakorldsa, tajékozdodasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakorlasara: a f6- ¢€s mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak azonositasa a kozvetlen
kornyezetben
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Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek megfigyelése,
egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanulok otthonarol, szobajarol.

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

A felszinformék elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence,
volgy, domb, dombsag, siksag). A jellemzoknek megfelelden homokbol az
egyes felszinformdk kialakitdsa. Jelolésiik megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a
lakohelyen és annak kornyezetében

A sz¢l és a viz munkéjanak modellezése homokasztalon

A felszini vizek fajtadinak (ér, patak, csermely, foly6, t6), jellemzoik
megfigyelése. A jellemzoknek megfeleléen homokasztalon az egyes vizek
kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése
hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen €s annak kdrnyezetében

Tematikai egység

5. ELETKOZOSSEGEK LAKOHELYUNK

KORNYEZETEBEN DIELE Ry U

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart)
fobb jellemzdit;

felelosségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tdgabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a lakohelyéhez kozeli €letkdzosségek és az ott €16 €ldlények kozott
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges €letkozosség, erdd — mezo, rét
— viz, vizpart — park, diszkert — z6ldséges, gylimdlcsoskert esetében);
megnevezi a megismert ¢letkdzosségekre jellemzd élélényeket, hasznalja az
¢letk6zosségekhez kapcesolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében
fellelhetd novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsagok
alapjan csoportokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és
mesterséges ¢l6helyein, életkozdsségeiben €16 novények és allatok
jellemzdit. A megfigyelt jellemzdik alapjan csoportokba rendezi azokat;
konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az ¢éldhely, életmod és
testfelépités kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret),
modellezéssel, egyszerii kisérletek végzésével (példaul 1ab- és csortipusok)
egésziti ki,

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek;

felismeri a megismert ¢letk6zdsségek novényei €s allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat. Felismeri a természetvédelem jelentdségét;
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felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi
¢letben, mely szokasok vezetnek kdrnyezetiink karositdsahoz. Egyéni és
kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési forméakat ismer meg és gyakorol
kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben
tartasaban vald részvétel, telepiilési természet- ¢és kornyezetvédelmi
tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok
megelézésére iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag,
ujrahaszndlat és -felhasznalés, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos
kozlekedés elonyben részesitése, energiatakarékossag).

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek jellemzdi: erdd, mez6-rét, viz-vizpart
Az egyes ¢€letkdzosségekben €16 novények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart)
¢élolényeinek kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kdrnyezeti
tényezokhoz (€letmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli €letkdzdsségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) ndvényei
¢s allatai  kozotti  jellegzetes kapcsolatok  (példaul téplalkozasi
kolcsonhatasok, buvohely; él6hely)

A megismert novények €s allatok csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szaru —
fas szar, fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak; életmodd: ragadozok — novényevok —
mindenevok; élohely: haziallatok — vadon él6 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életkdzosség megismert novényeibdl és allataibol egyszerii
taplaléklancok és azokbol taplalékhalozatok osszeallitasa

A természetes €és mesterséges €letkdzosségek

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre, allatvilagra gyakorolt hatasa.
Az éllatokhoz valo helyes viszonyulas.

Kornyezetvédelem

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: versek novényekrdl, allatokrol, allatmesék,
szoblasok, talalos kérdések.

Enek-zene: allatokrol és novényekrdl sz616 dalok.

Hit- és erkolcstan:természetvédelem

Vizualis kultdra: allat- és novényabrazolas miivészetekben, allatok formézasa,
z0ldség- és gyiimolcscsendéletek
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Fogalmak

Természetes és mesterséges ¢életkdzosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, él6hely,
¢letmod, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc,
taplalékhalozat

Javasolt
tevékenységek

A tanulok lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A
megfigyelések alapjan az ¢letkdzosségek Osszehasonlitasa.

- A természetes ¢és mesterséges ¢letkozosségek Osszehasonlitasahoz
tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatas zoldséges-gyiimolesoskertbe. A
hasonlosagok és kiilonbozdségek 0sszehasonlitasa, megbeszélése, az ember
hatasanak megfigyelése

— Az életkozosségek jellegzetes €ldlényeinek csoportositasa éldhely szerint

— Azegyes ¢életkdzosségek jellegzetes allatainak és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténé megfigyelése, mérése (testméret mérése pl.
¢letnagysagu rajzon)

— A tapasztalatok alapjan a novények és allatok igényeinek, él6helyhez,
¢letfeltételekhez  valdo  alkalmazkodasanak  (testfelépités, életmod)
megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és 1abtipusok)

— Az életkdzosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott ¢él6 ndvények és
allatok kozotti  jellegzetes kapcsolatok megfigyelése, felismerése
(taplalkozas, buvohely)

— Tapléalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositdsa (ragadozo,
novényevd, mindenevd). Az egyes ¢életkdzosségekre  jellemzo
taplaléklancok, taplalékhalozatok Gsszeallitasa

— Az iskolahoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, €rtékmentd munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy
osztalykirandulas alkalmaval

— Az egyes ¢letkdzosségekben €16 ¢€l6lények testfelépités, illetve életmod
alapjan torténd 6sszehasonlitasa

— Osztalykert/iskolakert/madéarbarat kert kialakitdsa soran az ember
felelosségének, szerepének megfigyelése.

Tematikai egység

6. TESTUNK, EGESZSEGUNK Orakeret: 4 6ra

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

— tisztaban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, Osszetevdivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzoit. Megfogalmazza,
milyen hatéssal van a kdrnyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f0 szerveit, ismeri ezek
mukodését, szerepét;

— megnevezi az ¢érzékszerveket ¢és azok szerepét a megismerési
folyamatokban;
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belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit,
modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a
betegségek megeldzésének alapvetd modjait.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkozok, szabalyok,
helyes szokasok

A tanuldshoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges ¢letmdd alapvetd elemei (testapolds, 6ltozkodés, pihenés,
mozgas, testtartas, taplalkozas, fertdzo betegségek és balesetek megeldzése),
alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A téplalkozas, az életmdd és az idedlis testsuly elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat. A helyes ¢és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen
ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok
Az egészséges fejlodéshez sziikséges €élelmiszerek kivalasztasa

A megfeleld 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, [z mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megeldzésiik

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: sz6lasok, kozmondasok, mesék az egészséggel és
a betegséggel kapcsolatban.

Enek-zene: pozitiv és negativ testi tulajdonsagot megéneklé népdalok.
Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgas szerepe, stresszoldas.
Technika és tervezés: a testdpolds modjai, egészséges életmdd.

Vizualis kultara: portré, és karikatara.

Fogalmak

Szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,
egészségvédelem, egészségveédd szokasok

Javasolt
tevékenységek

Az ember testrészeivel valdé megismerkedés monddka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy osztalytars testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo
érzékelhetd tulajdonsdgok megfigyelésének gyakorlasa (szem — latés: szin,
alak, nagysag, feliileti mindség; bor — tapintas: alak, nagysag, feliileti
mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr —
szaglas: szag; fiil — hallas: hang)
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— Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok
megismerése, gyakorlasa és alkalmazésa plakat készitésével, beszélgetéssel,
szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal €16k életérdl

— A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése.

— Az iskolds ¢lettel kapcsolatos ¢letmodbeli szokasok tudatositdsa ¢és
gyakorlasa, az iskoldban valo helyes viselkedés és megfeleld Oltozet
megbeszélése

— Helyes tanulasi szokésok megfigyelése, megbeszelése

— A helyes taplalkozasi szokésok kialakitasa: mib6l mennyit egyiink?

— Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy
évszakhoz kapcsolédd napi étrend tervezése. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata

— Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

- FEtelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

— A helyes higiénés szokasok ¢és a sziikséges eszkozok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

— Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gyiijtése az aktiv és passziv
pihenésre

— Az emberek hasonld és kiilonb6zo kiils6 és belsd tulajdonsagai, az emberi
hangulatok, magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason,
képen, szitudcios jaték soran)

— Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezok
elfogadasdnak  Osztonzése  szituaciés  jatékokkal/beszélgetd  kor
kialakitasaval

— Az egészségiinket karosito és védod szokdsok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. 14z, hényas, hasmenés, gyenges€g, levertség)
felismerésének gyakorlasa konkrét példakon, szituaciokon keresztiil. A
betegségek okainak, megeldzésének megismerése, a fert6z0 betegségek
megeldzési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, 1az mérése

— A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével, beszélgetés a
megeldzés fontossagarol. A segitségkérés modjainak megismerése baleset
esetén szituacios jatékkal

A fejlesztés vart
eredményei a
tanév végen

A f0 testrészek, érzékszervekek helyes megnevezése.

Az egészséges életmod alapveto elemeinek alkalmazdsa az egészségmegorzés és
az egészseges fejlodes érdekében.

Az életkornak megfeleld viselkedéskultura, 6nallosag és segitségnyuijtas a
sziikséges élethelyzetekben.

A hosszusag és ido mérése, a mindennapi életben elofordulo tavolsagok és
idétartamok becslése.

Megfeleloen tajékozodik az iskolaban és kérnyékén.

Felismeri az évszakos és napszakos valtozasokat és kapcsolja ezeket az
életmodbeli szokasaihoz.

Ismeri az idojaras elemeit, az ezzel kapcsolatos piktogramokat értelmezi; ismeri
az idojardshoz illo szokasokat.

Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti
Jjelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozadsara.
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Az élolények csoportositasa tetszoleges és adott szempontsor szerint.
Természetes és mesterséges anyagok megkiilonboztetése.

Az anyagi tulajdonsagok és a felhasznalas kozti kapcsolat felismerése.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezése, az
ezzel kapcsolatos felelds fogyasztoi magatartds ismerete.
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4. EVFOLYAM

Tematikai egység 1. MEGFIGYELES, MERES Orakeret: 8 6ra
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:
felismeri az éldlényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd
tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi és megfigyeli az ¢letfeltételeket, ¢letjelenségeket;
adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és él61ényeken
megfigyeléseket végez;
adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és éldlényeket Osszehasonlit,
csoportosit;
1ddjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;
megfigyeléseinek, Osszehasonlitasainak ¢és csoportositasainak tapasztalatait
szoban, rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;
figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat;
novényt lltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos forméaban
rogziti;

. méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt,
Tanu,las1 mértékegységeket;
eredmények . . B . (s . . . o .

algoritmus szerint, eldzetes viszonyitds, majd becslés utan méréseket végez,
becsiilt és mért eredményeit 6sszehasonlitja;
az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja;
a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
azonositja az anyagok halmazéllapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok
alapvetd jellemzéit;
felismeri, megnevezi ¢és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit,
algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek
szerepe a novény €letében;
megnevezi az 1ddjaras {6 elemeit;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat vélasztott részeit,
algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész
szerepe az allat €letében,;
felismeri az €lettelen anyagokon ¢és az €¢16lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.
— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leir6 képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Fejlesztési — Rendszerezd képesség fejlesztése

feladatok és — Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése
ismeretek — Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényez6i (levegd, viz,
talaj), ¢l6lényei
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— Az Zélettelen anyagok jellemzdé érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag,
hang)

— Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin,
alak, nagysag, fellileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz,
szag, hang)

— A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag,
termeés

— Az él6lények és részeik jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag,
hang)

— A megfigyelt ndvényi részek szerepe a novény életében

— A kozvetlen kornyezetben ¢él6 novények és allatok megfigyelése,
Osszehasonlitdsa. Megfigyelt jellemzoOik alapjan a ndvények és allatok
szétvalogatasa, csoportokba rendezése

— Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasdban, életmodjaban

— Az élettelen anyagok és ¢éldlények azonos és kiilonbozo tulajdonsagai,
csoportositasuk szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk,
felhasznalasuk; novények: lagy szaru — fas szart, élohely; allatok: emldsok
— madarak — halak — rovarok — kétéltiieck — hiillok; életmod: ragadozok —
novényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok)

— Meérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszusag, az lirtartalom, a tomeg €s az
1d6 mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi
korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek és
hasznalatuk

— A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak,
¢lélényeinek (ndvények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felnéttek) mérhetd
tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, tirtartalom, hdmérséklet, idd), mérésiik

— Mennyiségek viszonyitdsa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és
szabvany egységekkel

— Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: sz6lasok, kozmondasok, talalos kérdések,
metafordk, hasonlatok az idével kapcsolatosan. Az anyagi tulajdonsagokra
hasznalhato jelzok, hasonlatok.

Enek-zene: iitem, ritmus, dalok az é161ényekrél

Vizualis kultira: az emberi test megjelenitése a miivészetekben, csendéletek,
allatporték

Matematika: halmazok, 6sszehasonlitas, valogatas, rész-egész viszony
Folyamat mozzanatainak id6beni elrendezése; idorend kezelése Tajékozodas a
kiilsé vilag targyai szerint; a tajékozodast segitd viszonyok megismerése.
Szamok, mértekegységek.

Fogalmak

El6, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd
tulajdonsag, halmazallapot, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység,
hosszlisag, tirtartalom, tomeg, id
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Javasolt
tevékenységek

Az ¢lettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése

algoritmus alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag,

tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzitése

Az élettelen anyagok azonos és kiilonbdzo tulajdonsagainak megfigyelése,

csoportositasuk kiilonbozé szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonségaik,

anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk

Elslények ¢és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik —és

kiilonbségeik megfigyelése, kiilonds tekintettel az életjelenségekre,

¢letfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazéllapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6zd

hétkdznapi anyagok csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése

a kozvetlen kornyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsidgainak megfigyelése a kiilonb6zo

halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a

természetben

A lagy és fas szara novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél,

virdg, termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitasa, csoportositdsa  érzékelhetd

tulajdonsagaik alapjan. A haszonndvények fogyaszthaté részeinek

megnevezése

Az allatok (emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiieck — hiillok)

testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfelelé algoritmus alapjan. A

testrészek szerepének megfigyelése az allat mozgasaban, taplalkozasaban,

életmodjaban

A novények és allatok tobbféle szempont csoportositasa

e novények: lagy szart — fas szaru; lombhullatd — 6rokzold

e allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok;
¢l6hely: hobbiallatok, a hazban és a haz kortil €16 allatok, héaziéllatok,
haszondllatok, hazai vadon €16 allatok; életmod: ragadozok —
ndvényevok — mindenevok

A novények és allatok allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatdsokra

torténd valtozasainak megfigyelése tanulmanyi sétdk soran

o nodvények: dsszel lombhullas/orokzoldek folyamatosan; tavasszal
riigyek, levelek vizsgalata; nyaron a kifejlett novény és a termés
vizsgalata

e allatok: Osszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, ldbnyomok
figyelése; tavasszal 01j fajok megjelenésének megfigyelése, nyaron a
mozgas, taplalkozas, utdodok nevelésének, utddok mennyiségének,
egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben taldlhatdo ¢élettelen anyagok ¢és ¢éldlények

hosszusag jellegii tulajdonsagainak (hosszusag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben taldlhato élettelen anyagokon

¢s élolényeken

A kozvetlen kornyezetben taldlhatdo ¢élettelen anyagok ¢és éldlények

tomegének mérése
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A viz térfogatanak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges

eszkozok, mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

— A levegd homérsékletének mérése a kiilonbozdé évszakokban, a csapadék
hémérsékletének mérése. Iddjarasi naplo készitése a kiilonb6z6 honapokban,
a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

— Az ember testhomérsékletének mérése

— A mérésekhez alkalmi ¢és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek

valasztasa, hasznalata

2. AZ ELETTELEN KORNYEZET

KOLCSONHATASAI LELOEBIGE

Tematikai egység

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

— tanitoi segitséggel egyszert kisérleteket végez;

— avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;

— akisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

— atanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a

Tanulasi vizsgalatok eredményét 6sszeveti hipotézisével;

eredmények — az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden haszndlja;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd6 folyamatokat (példaul
olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas, égés, iitkdzés);

— megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely-
és helyzetvaltoztaté mozgas;

— egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas,
olvadas, forras, parolgés, lecsapddas;

— tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez.
Csoportositja a megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leir6 képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
— Rendszerezd képesség fejlesztése
— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
Fejlesztési —  Meérési technika fejlesztése
feladatok és | _  gisgrletezéshez szitkséges képességek fejlesztése
ismeretek — Ok-okozati dsszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— A kisérletek soran a kiindul6 és keletkezd anyagok lényeges érzékelhetd
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatosag,
tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
— A kisérletekhez sziikséges mennyiségii anyagok mérése
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A viz halmazéllapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas,
lecsapddas)

— A viz korforgasa a természetben

— Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

— Rugalmas és rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

- Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, ¢géssel
kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember
¢letében

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: versek, mesék, szolasok, kozmondasok talalos
kérdések a tlizzel, vizzel, jéggel kapcsolatosan. A mozgas leirasara szolgalo
rokon értelmii szavak, hasonlatok a mozgas kifejezésére.

Enek-zene: a tiizzel, vizzel kapcsolatos dalok, zenemuivek

Vizualis kultidra: onkifejezés: nyari zapor, téli taj, korcsolyazas. A mozgas
megjelenitése a miivészetekben,

Matematika: Mérések, mértékegységek.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges ¢letmod, testmozgas.
Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgas, az edzés, a bemelegités

Fogalmak

Szilard — folyékony — légnemil halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas,
fagyas, parolgas, forrés, lecsapodas, mozgas, litkozes, égés

Javasolt
tevékenységek

— A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd
modellezése (jég, viz, g6z). A gbéz ¢és a para kozti kiilonbségek
megfogalmazasa, tapasztalati iton torténd ismeretszerzés (vizforralds utan a
forré gdz f6l¢ hideg tdnyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

— A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fagyas, parolgas, lecsapodas, forras), a kozben végbemend kolesonhatasok,
véaltozasok  megfigyelése. Ok-okozati Osszefliggések keresése a
halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkdznapi jelenségek kozott

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és kdznapi alkalmazésai
kozott (pl.: hiités jégkockaval, melegités gdzzel). Példdk keresése a viz
halmazallapot-valtozésaira a természetben

— Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban.
Kornyezetiinkbdl vett vizmintak egyszerii vizsgélata. Egyszerli eljaras a viz
tisztitasara, szlrésére

— A viz korforgdsanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes
1épésein keresztlil a mar ismert fizikai valtozasok megfigyelése

— Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztaté mozgas).
Példak keresése

— Mozgasallapot-valtozasok: litkdzések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a
valtozasok megfigyelése

— Az égést modellezd kisérletek sordan a kiinduld és keletkezd anyagok, a
valtozas megfigyelése, az égés feltételeinek megismerése, éghetd €s nem
éghetd anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel kapcsolatos
vészhelyzetek felismerésének és kezelésének megismerése. A tliz és az égés
szerepére példak keresése az ember életében
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Tematikai egység

3. HAZANK, MAGYARORSZAG Orakeret: 14 6ra

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri és hasznalja az ¢letkoranak megfelel6 térbeli relacios szokincset;

— megnevezi, ¢s iranytl segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat,
iranyokat ad meg viszonyitassal;

— felismeri ¢és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek,
telepiilések, utvonalak, allamhatarok;

—  megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatési, turista-,
autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f0- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitassal;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzd felszinformait
(siksag, hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, to), ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen el6allitja;

— térkép segitségével megmutatja hazdnk nagytajait, felismeri azok jellemzo
felszinformait;

— térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat
megyéjét, megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank
fovarosat, és ezeket megtalalja a térképen is.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

—  Téri tajekoz6do képesseég fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatéarok, szomszédos orszagaink

— Téjékozodas Magyarorszdg domborzati térképén: az alapvetd térképjelek,
felszinformak, vizek. Irdnyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Tajékozodas hazdnk kozigazgatasi térképén: megyek, sajat lakohely
megyéje, megyeszékhelye, telepiilések, sajat telepiilés €és a fovaros helye
hazank térképén

— Fo6varosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak,
kozlekedés

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: Magyarorszag értékeinek, szépségének
megjelenitése a szépirodalomban.

Matematika: Tajékozodas a sikban.

Tavolsagok, nagysagrendek becslése, megnevezése, mérése
Enek-zene: tajegységekhez kotdds népdalok, zenemiivek.
Technika és tervezés: kozlekedés, utazas, kozlekedési eszkozok.
Vizualis kultira: az egyes tajegységekhez kotddo jelképek, nemzeti
szimbolumaink.
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Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kozigazgatdsi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros

Javasolt
tevékenységek

Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Europa-térkép
segitségével (Fold bolygd, Eurdpa kontinens, Kozép-Eurdpa, Karpat-
medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése,
megnevezese

— Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése domborzati, illetve kdzigazgatasi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati
térképérol

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

— Magyarorszdg megyéinek, ezen beliil a tanulok sajat megyé¢jének,
megyeszékhelyének, valamint Budapest megkeresése Magyarorszag
kozigazgatési térképén

— Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

— FoOvérosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulméanyi kirandulas alkalmaval, vagy
képeken, multimédian keresztiil

— Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatdsa
tablon vagy bemutat6 forméjaban

Tematikai egység

4. ELETKOZOSSEGEK LAKOHELYUNK

KORNYEZETEBEN Orakeret: 17 ora

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart)
fobb jellemzoit;

— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kdrnyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek €s az ott €16 €l61ények kozaotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges €letkozosség, erdd — mezo, rét
— viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges, gylimdlcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert ¢letkdzosségekre jellemzo €lélényeket, hasznélja az
¢letkozosségekhez kapcesolddo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében
fellelhetd novények és allatok jellemzoOit. A megfigyelt tulajdonsagok
alapjan csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és
mesterséges ¢€lohelyein, ¢letkdzosségeiben €16 novények ¢és allatok
jellemzdit. A megfigyelt jellemz6ik alapjan csoportokba rendezi azokat;
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konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az ¢éldhely, életmod és
testfelépités kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul idojarasi elemek, testméret),
modellezéssel, egyszeri kisérletek végzésével (példaul 1ab- és csértipusok)
egésziti ki,

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek;

felismeri a megismert életk6zdsségek novényei és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat. Felismeri a természetvédelem jelentdségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi
¢letben, mely szokasok vezetnek kdrnyezetiink karositasahoz. Egyéni és
kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formékat ismer meg €s gyakorol
kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitdsdban, rendben
tartasaban vald részvétel, telepiilési természet- ¢€s kornyezetvédelmi
tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok
megelézésére iranyulnak (pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag,
ujrahasznalat és -felhasznalas, tomegkdzlekedés, gyalogos vagy kerékparos
kozlekedés elonyben részesitése, energiatakarékossag).

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizal 6 képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkozosségek jellemzdi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart
Az egyes ¢€letkdzosségekben €16 novények €s allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli ¢életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart)
¢élolényeinek kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti
tényezokhoz (€letmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli €letkdzdsségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) ndvényei
¢s allatai  kozotti  jellegzetes kapcsolatok  (példaul téplalkozasi
kolcsonhatasok, buvohely; €l6hely)

A megismert novények €s allatok csoportositasi lehetdségei (pl. ldgy szaru —
fas szar, fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak; életmod: ragadozok — novényevok —
mindenevok; élohely: haziallatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életkdzosség megismert ndvényeibdl ¢és allataibol egyszerii
taplaléklancok és azokbol taplalékhalozatok osszeallitasa

A természetes ¢és mesterséges €letkdzosségek
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— Az emberi tevékenység természeti koOrnyezetre gyakorolt hatasa.
Kornyezetvédelem

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: versek novényekrdl, allatokrol, allatmesék,
szolasok, talalos kérdések.

Enek-zene: allatokrol és novényekrél sz616 dalok.

Hit- és erkolcstan: természetvédelem

Vizualis kultira: Természetes €s mesterséges ¢letk6zosségek (erdd, kert,
mez0) képi megjelenitése; zOoldség- €s gyiimolcscsendéletek, allat- és
ndvényadbrazolds miivészetekben, allatok formazasa.

Fogalmak

Természetes ¢és mesterséges ¢letkdzosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, €lohely,
¢letmod, kornyezeti igény, alkalmazkodds, testfelépités, taplaléklanc,
taplalékhalozat

Javasolt
tevékenységek

— A tanuldk lakéhelyéhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezé-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A
megfigyelések alapjan az életkozosségek dsszehasonlitasa

- A természetes ¢és mesterséges ¢életkozosségek Osszehasonlitasahoz
tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatas zoldséges-gyiimolesoskertbe. A
hasonlosagok és kiilonbozdségek 0sszehasonlitasa, megbeszélése, az ember
hatasanak megfigyelése

— Az ¢letkozosségek jellegzetes él6lényeinek csoportositasa él6hely szerint

— Azegyes ¢életkdzosségek jellegzetes allatainak és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl.
¢letnagysagu rajzon)

— A tapasztalatok alapjan a novények ¢és allatok igényeinek, ¢€l6helyhez,
¢letfeltételekhez  valdo  alkalmazkodasanak  (testfelépités, életmod)
megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csér- és 1abtipusok)

— Az ¢életkozosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott ¢l6 ndvények és
allatok  kozotti  jellegzetes kapcsolatok  megfigyelése, felismerése
(taplalkozas, buvohely)

— Téplalkozési kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositdsa (ragadozo,
novényevd, mindenevd). Az egyes ¢életkdzosségekre  jellemzd
taplaléklancok, taplalékhalozatok osszeallitasa

— Az iskoldhoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, értékmentd munkdjanak megértése tanulmanyi séta vagy
osztalykirandulas alkalmaval

— Az egyes ¢letkdzosségekben €16 ¢élolények testfelépités, illetve életmod
alapjan torténd 6sszehasonlitasa

— Osztalykert/iskolakert/madéarbarat kert kialakitdsa soran az ember
felelosségének, szerepének megfigyelése

Tematikai egység

5. TESTUNK, EGESZSEGUNK Orakeret: 7 6ra

Tanulasi
eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:
— ismeri az emberi szervezet f0 életfolyamatait;
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— tisztaban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza,
milyen hatdssal van a kdrnyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek

mukodését, szerepét;

megnevezi az ¢érzékszerveket ¢és azok szerepét a megismerési

folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit,

modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a

betegségek megeldzésének alapvetd modjait.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositdé modszerek és eszkozok, szabalyok,
helyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

— Az egészséges ¢letmod alapvetd elemei (testapolds, 0ltozkddés, pihenés,
mozgas, testtartés, taplalkozas, fertdzo betegségek és balesetek megeldzése),
alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idedlis testsuly elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat. A helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen
ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok
Az egészséges fejlodéshez sziikséges €élelmiszerek kivalasztasa

A megfelel6 6ltozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, [z mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megel6zésiik

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: sz6lasok, kozmondasok, mesék az egészséggel és
a betegséggel kapcsolatban.

Enek-zene: pozitiv és negativ testi tulajdonsagot megéneklé népdalok.
Technika és tervezés: a testapolds modjai, egészséges €letmod, f6zés, illetve
ételkészités; az élelmiszerek, ételek taroldsa; egészséges taplalkozas, étrend.
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Vizualis kultira: portré, és karikatura.
Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgas szerepe, stresszoldas.

Fogalmak

Szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,
egészségvédelem, egészségveédod szokasok

Javasolt
tevékenységek

Az ember testrészeivel valé megismerkedés

Az egyes ¢érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotdédd
érzékelhetd tulajdonsagok megfigyelésének gyakorldsa (szem — latas: szin,
alak, nagysag, feliileti mindség; bdr — tapintds: alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr —
szaglas: szag; fiil — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok
megismerése, gyakorlasa és alkalmazésa plakat készitésével, beszélgetéssel,
szituacids jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal €16k életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése,
felépitésiik megbeszélése (keringési rendszer, vaz- €s izomrendszer, emészto
szervrendszer, a 1égzés szervrendszere), beszélgetés az egészséges
fejlodésének feltételeirdl. A testmozgés jelentdségének megbeszélése. A
mozgas hatdsanak megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszdmra (méréssel)

Az iskolas ¢élettel kapcsolatos életmodbeli szokéasok tudatositasa é€s
gyakorlasa, az iskoldban valo helyes viselkedés ¢és megfeleld Oltozet
megbeszélése (tandran, kiillonbozo szabadidés foglalkozason, sziinetben), az
iskolaban dolgozok foglalkozasanak 0Osszehasonlitasa. Megszolitasok,
koszonés, udvariassagi formuldk hasznalatanak gyakorlasa. A helyes
oltozkodési szokasok szerepének megbeszélése, 0ltozkodési tanacsok
adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoldddan iddjaras-eldrejelzés értelmezése
alapjan

Helyes tanulasi szokdsok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa: Mibdl mennyit egyilink? Mérések
elvégzése, rogzitése a fiizetbe rajzban, irasban. Az egészséges ¢&s
egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz ko6tddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-eqy
évszakhoz kapcsolddd napi étrend tervezése. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan
Egy napi egészséges menii Osszedllitasa. Egészségtelen italok
cukortartalmanak becslése, mérése kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitisa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informéciok megbeszélése

A helyes higiénés szokdsok ¢és a sziikséges eszkozok megfigyelése,
megismerése, a helyes €s rendszeres testdpolasi szokasok gyakorlasa
Pihenés fontossagarol valo beszélgetés, példak gytijtése az aktiv €s passziv
pihenésre

Az emberek hasonlo ¢€s kiilonb6zo kiilsé és belsd tulajdonsagai, az emberi
hangulatok, magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason,
képen, szituacids jaték soran)
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— Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezok
elfogadasanak  Osztonzése  szitudciés  jatékokkal/beszélgetd — kor
kialakitasaval

— Az egészséglinket karositd €s védo szokasok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. 1az, hanyéas, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorlasa konkrét példakon, szituacidkon keresztiil. A
betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6zd betegségek
megeldzési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, [az mérése

— A balesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a
megeldzés fontossagardl. A segitségkérés modjainak megismerése baleset
esetén szituacios jatékkal

A fejlesztés vart
eredményei a
tanéy végén

Az egészséges életmod alapveto elemeinek alkalmazasa az egészségmegorzés és
az egészseges fejlodeés érdekében.

Az életkornak megfeleld viselkedéskultura, 6nallosag és segitségnyujtas a
sziikséges élethelyzetekben.

A hosszusag és ido mérése, a mindennapi életben elofordulo tavolsagok és
idétartamok becslése.

Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthato életmod jelentoségének magyarazata konkrét példakkal. A
hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti kornyezettel valo harmonikus
kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az élblények szervezodeési szintjeinek és az életkozosségek kapcsolatainak
bemutatasa, az élolények csoportositasa tetszoleges és adott szempontsor
szerint.

Képes egy természetes életkozosséget bemutatni.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezése, az
ezzel kapcsolatos felelos fogyasztoi magatartds ismerete.

Magyarorszag elhelyezkedése a foldrajzi térben, néhany jelentos kulturalis és
természeti értékének ismerete.

Informatikai és kommunikdcios eszkozok iranyitott haszndlata az
informaciokeresésben és a problémak megoldasaban.
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TERMESZETTUDOMANY

A természettudomany tantargy alapvetd szerepet jatszik a tudomanyos és technologiai
miveltség kialakitdsaban a természettudomanyokkal vald ismerkedés korai szakaszaban.
Osszekotd szerepet tolt be az also tagozatos kdrnyezetismeret és a 7. osztalytol diszciplinaris
keretek kozott oktatott természettudomanyos targyak (biologia, fizika, foldrajz, kémia) kdzott.
Ugyanakkor a tantdrgynak van egy horizontélis vetiilete is, hiszen a természettudomanyi
tanulmanyok sok esetben épitenck a mas tantargyak (féleg a magyar, a matematika ¢és a
torténelem) keretében megszerzett tudasra, készségekre, kompetencidkra.

A fenti megallapitasokbol kiindulva a természettudomény targy négy olyan alapdiszciplina
(biologia, fizika, foldrajz és kémia) koré szervezddik, amelyek a természeti torvényszeriiségek,
rendszerek és folyamatok megismerésével foglalkoznak. Ennek megfeleléen a
természettudomany targy célja e komplex tudasanyag integralasa az egyes természeti
rendszerek kozotti alapvetd Osszefliggésekre valo ravilagitas révén.

A természettudomany tanulasi-tanitasi folyamataban alapvetd szerepe van a tanulok szdmara
relevans problémak, életszerli helyzetek megismerésének, amit a felvetett probléma integralt
szemléletli targyalasaval, a tanulok aktiv kozremiikodésével, egyszerli — akar otthon is
elvégezhetd — kisérletek tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével ¢s elemzésével
érhetiink el. Mindezeket nagyon fontos kiegésziteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupan
a természetben torténd vizsgalddast jelenti, hanem akar varosi kornyezetben (pl. mizeum,
allatkert, park stb.) is megvalosulhat. Az élményszeri, a tanulok gondolkodéasahoz,
problémaihoz kozel 4allo, gyakorlatorientalt, Gin. kontextusalapu tananyag-feldolgozas joval
tobb sikerrel kecsegtet, mint a hagyomanyos, eddig megszokott tananyagszervezés,
amennyiben az elobbi az ismeretek rendszerezésével zarul.

A természettudomany tananyaga tehat mindenkihez szol, nem csak azokhoz, akik a
késObbiekben komolyabban szeretnének természettudomanyokkal foglalkozni. Szervesen kell,
hogy kotédjon a hétkoznapi élethez, és erdsen gyakorlatorientalt. Feltarja a
természettudomanyok tarsadalmunkban €s az egyén €letében betoltott szerepét. Nem tartalmaz
sok ismeretet és fogalmat, viszont annal tobb gyakorlati jellegli tevékenységet, megfigyelést,
tapasztalast épit be. Hagy 1d6t az elmélyiilt feldolgozasra, az esetleges megértési problémak
megbeszélésére, tekintettel van az informdcidfeldolgozds memoriakapacitasara, a kognitiv
terhelésre. Keriili a sok 0j informaciot tartalmazo témakat. Figyel a megfeleld, mar részben
szakmai nyelvhasznalatra és kommunikaciora. A targy célja inkabb a fogalmi megértés, és nem
az informdaciok szigori megtanitasa; valdédi problémamegoldast kinal. Elényben részesiti az
életszerll természettudomanyos problémak csoportmunkaban (projektmodszerrel, kutatasalapt
tanitassal) torténd feldolgozasat. Megfelelden hasznalja a kisérleteket, a terepi foglalkozasokat,
megfigyeléseket, melyeknek mindig vilagos a célja, és a manualis készségek mellett a fogalmi
megeértést is fejlesztik. Hangstlyozza a kisérleti problémamegoldas 1épéseit, kiilonos tekintettel
a varhato eredmény becslésére (hipotézisalkotasra). Az ellenérzés soran dontéen a megértést, a
logikus gondolkodast, €s nem a magolas eredményét méri.

A természettudomany tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az
alabbi médon fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: A természettudomany tanuldsanak belsd motivacios bazisa a
természet, az ¢l6 és ¢lettelen kornyezeti jelenségek iranti gyermeki érdeklddés, amelyet a
tantargy tudatos ismeretszerzéssé alakit at. A kezdetben tobb tdmogatassal, késdbb egyre
onallobban végzett természettudomanyos megfigyelések ¢€s kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat. A természettudomany vizsgalati témait és modszereit a tanulod
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0ssze tudja kapcsolni a mindennapi ¢élet kontextusaival, a tudas alkalmazhatdsaga az 6niranyito
tanulas képességét is erositi.

A kommunikacios kompetenciak: A természettudomany tantargy és altalaban a
természettudomanyok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanulé megtanulja
vildgosan, roviden és pontosan kifejezni sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciak: A gyermekek szdmara természetes a digitalis technoldgia jelenléte
¢s aktiv részesei a digitalis kulturanak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges és
fontos a digitalis kompetenciaik fejlesztése. A tantargy altal feldlelt tudomanyteriiletek szamos
lehetdséget kinalnak a digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a technoldgia jol
alkalmazhaté a megismerés, az egyiittmiikodés, az informaciok kritikus értelmezése, az
értékelés €s alkotas soran, illetve a természettudomanyos gondolkodas tanitasakor.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A természettudomanyok alapvetden
gyakorlatorientalt, tapasztalatokon alapulé tudomanyok, ahol a mindségi tulajdonsagok mellett
a mennyiségi viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus
gondolkodéssal lehetséges. Ugyancsak fontos cél az elemzdé gondolkodas kialakitasa is. Mivel
a természettudomany tantargy alapvetéen integrald jellegli, ezért szinte minden témakor
fejleszti a tanuld rendszerszintli, komplex gondolkodasat. Ez az olyan problémakoérok
targyalasanal a leghangstlyosabb, amelyeknek tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Ilyen
példaul a viz vagy a levegd témakore, vagy akar a globalis éghajlatvaltozas. A kisérletek, terepi
megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Mivel a természettudomany alapvetéen
gyakorlatorientalt tantargy, a tudas elsajatitdsdhoz alkalmazott moddszerek kozott nagyon
gyakran szerepel a tarsakkal egyiittmiikodést igényld csoportmunka, amely soran a tanuld
felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egylitt végez kiilonbdzd
tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény szerint csoportvezetdi szerepet
vallalhat.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
természeti/kdrnyezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 10-12 éves
korosztalyban kiemelt fontossagl a természetbdl érkezd érzelmi hatasok befogaddsa, amelyek
akar egy életre is meghatarozhatjak a gyerekek természettudomanyokhoz térténd hozzaallasat,
attitidjét. Gyakran ez az érzelmi hatas kreativ alkotasokban keriil kifejezésre, amit
felerdsithetiink a természetben torténd vizsgalodas, tapasztalas élményével.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A természettudomanyos
diszciplindk koziil szinte mindegyikre jellemzd, hogy a nagyon komoly elméleti tudas mogott
a tarsadalmi hasznosulast nagyban segitd, gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsdgot
remekiil ki lehet hasznalni a gazdasagi élet szerepldivel, gyarakkal, cégekkel torténd
egylittmikodés kialakitasara, amelynek a természettudomany tantargy keretein beliill még
els6sorban gyakorlati ismeretszerzd, kozvetlen tapasztalast segitd szerepe lehet. A jovébeni
palyaorientacid, életpalya-tervezés ¢és munkavéllalas szempontjabol az ilyen tapasztalatok
kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.

5-6. EVFOLYAM

Az 5-6. osztalyos korcsoport sajatossagaibol adodoan a gyerekek tobbnyire érdeklédéssel
fordulnak az €16 ¢és élettelen kornyezet, a természet felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell
biztositani szdmukra azoknak a készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek
alkalmassa teszik majd dket a felsébb ¢vfolyamokon a magasabb szintli természettudomanyok
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vildgaban torténd eligazodéasra. A természettudomany tanitasanak legfontosabb célja tehat
azoknak a képességeknek, készségeknek, szokasoknak a fejlesztése, amelyeket also tagozaton
a kornyezetismeret tantargy alapozott meg, ¢és amelyek a felsébb évfolyamokon a
természettudomanyos targyak tanuldsdhoz sziikségesek.

Az ¢letkorbdl és a fejlesztési feladatokbol kdvetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvo
tapasztalatszerzés utjan mar halad6 szinten és integralt modon sajatitsak el a
természettudomanyos ismeretszerzés modszereit, €s ne diszciplinaris természettudomanyos
targyakat tanuljanak egymas mellett az Osszefliggések nélkiilozésével. A tanulasi folyamat
soran a késobbi diszciplinaris targyakat megalapozo ismeretanyag megtanuldsa mellett az
ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa, begyakorlasa a f6 cél.

A megfigyelés, leiras, 0sszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés, kisérletezés modszereit
onalloan gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyeld-, leird, azonositd és megkiilonboztetd
képessége, mérési technikdja, amelyet az also tagozattal ellentétben mar tanari segitség nélkiil
is képesek megvalositani. A megfigyelt jelenségeket ezutan leirjak valamilyen formédban, ami
ebben az életkorban nem csak iras lehet, hanem gyakran rajz vagy més manuadlis, illetve verbalis
készségeket igényld forma. Az alapvetd mennyiségek mérését a tanulok mar alsé tagozaton
megbizhatoan elsajatitottdk, 5—6. osztalyban ennek elmélyitése és begyakorlasa, a mérendd
mennyiségek korének kibdvitése torténik, hiszen a mérés modszerét a késdbbiekben minden
természettudomanyos targy alkalmazza. A tanulok egyszeri kisérletek megtervezésével,
kivitelezésével és a kovetkeztetések levonasaval késziilnek fel a felsobb évfolyamokon is
jellemzd természettudoményos kisérletezésekre.

Az idOben és térben torténd tajékozdodas képességének elsajatitasa is alapvetden gyakorlati
feladatok megoldasaval torténik. A tanuldknak fejlédik a szemléleti térképolvasasi képessége,
amit tobb, terepen tOltott tandra alkalméval tudnak begyakorolni. Az idébeli tdjékozodas
fejlesztése soran a tanulok megismerik az idébeli dimenzidkat a foldtorténeti idéskalatol a
masodperc tort része alatt lejatsz6do kémiai reakciokig.

A kétéves ciklus soran a tanulok megismerik a ndvények és allatok testfelépitését, jellemzo
tulajdonsagait, a természetben és az ember szempontjabol betodltott szerepiiket. Tagitva a kort,
az ¢életkozosségek vizsgalata soran megértik az €16 és élettelen kornyezet kolcsonhatésait, a
szervezet és az életmod Osszefiiggéseit. Részletesen foglalkoznak az €16 €s €lettelen kornyezeti
elemeket érintd kornyezet- és természetvédelmi problémakkal, valamint a fenntarthat6 fejlédés
témakorével is. Kiilon témakdr foglalkozik az emberi szervezet felépitésével és miikddésének
megismerésével, amelyen beliil nagy hangsulyt kap a testi és lelki egészség megdrzésének és
az egészseéges ¢letmddnak a kérdéskore.

Kiilon témakor foglalkozik az élettelen kornyezet elemeivel, ezek &llandosagaval és
valtozasaival. Hangstlyosan jelenik meg a rendszerek torvényszeriiségeinek vizsgalata, a
felépités és az alkalmazhatosag Osszefiiggései, az anyag és az energia témakore. A témakor a
természettudomanyos elgondolasok mellett szamos esetben a folyamatok olyan tarsadalmi
vetiileteire is ravilagit, mint példaul az energiatakarékossag, ezzel is hangstlyozva az emberi
felelosséget az egészség és a természeti-kornyezeti rendszerek védelmében.

5. EVFOLYAM

Az S. évfolyamon a természettudomany tantargy alaporaszama: 72 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

‘ Témakor neve ‘ Javasolt oraszam

36



Meérések, mértékegységek, méroeszk6zok 7
Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas 8
Az allatok testfelépitése 10
A novények testfelépitése 10
Alapvet0 térképészeti ismeretek 7
Topografiai alapismeretek 7
Gyakorlati jellegli térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének 7
megismerése sordn, terepi munkdban)
A mezOk és a szant6foldek €letkozossége, természeti-kdrnyezeti 9
problémai
Alapvetd légkori jelenségek és folyamatok 7
72

Osszes oraszam:

TEMAKOR: Mérések, mértékegységek, méroeszkozok
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kdrnyezetben eléforduld €16 és élettelen
anyagokat, megadott vagy onalldan kitalalt szempontok alapjan
csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiilonbozd természetes és mesterséges
anyagokat, ismeri azok tulajdonsédgait, felhasznalhatosagukat,
ismeri a természetes ¢€s mesterséges kornyezetre gyakorolt
hatasukat;

onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkdzoket
kiilonféle fizikai paraméterek meghatarozasara;

onalldan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ondlloan végez becsléseket, méréseket €s haszndl mérdeszkozoket
a homérséklet, a hosszlsag, a tdmeg, az (rtartalom és az idd
meghatarozasara;

észleli, méri az iddéjarasi elemeket, a mért adatokat rogziti,
abrazolja;

Magyarorszagra vonatkozoé adatok alapjan kiszadmitja a napi
kozéphomérsekletet, a napi €s €vi kozepes hdingast;

leolvassa ¢és értékeli a Magyarorszdgra vonatkozd éghajlati
diagramok és éghajlati térképek adatait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢l6 ¢és élettelen anyag mérhetd jellemzoi
Meérési eljarasok, mérdeszk6zok hasznalata




Az idGjarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa
A napi kdzéphémérséklet szamitasa

A napi és az évi hdingés szamitasa

Hazankra vonatkoz6 éghajlati diagramok és éghajlati térképek
leolvasasa és értékelése

FOGALMAK
becslés, iddjaras, éghajlat, kozéphdmérséklet, hdmérséklet-valtozas,
¢ghajlati diagram, éghajlati térkép, hdmérséklet, csapadék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a
hémérséklet, a hosszlisag, a tomeg, az Urtartalom ¢és az 1do
meghatarozasara

Természeti rekordok, legek mérhetd tulajdonségainak gytijtése
Az iskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans
mérdeszkozokkel a homérséklet, a hossziisag, a tomeg, az
trtartalom és az id6 meghatarozasara

Valos adatsorok alapjan kozéphomérséklet és hdingés szamitasa

TEMAKOR: Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen
anyagokat, megadott vagy onalldéan kitalalt szempontok alapjan
csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiilonbozd természetes €s mesterséges
anyagokat, ismeri azok tulajdonségait, felhasznalhatosagukat,
ismeri a természetes ¢€s mesterséges kornyezetre gyakorolt
hatasukat;

ondlloan végez becsléseket, méréseket €s haszndl mérdeszkdzoket
kiilonféle fizikai paraméterek meghatarozasara;

onalldan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli a magneses kolcsonhatasokat, kisérlettel igazolja a
vonzas ¢és a taszitds jelenségét, példakat ismer a magnesesség
gyakorlati életben valo felhasznalasara;

megfigyeli a testek elektromos allapotat és a koztik 1évo
kolcsonhatasokat, ismeri ennek gyakorlati életben vald
megjelenését;
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megfigyeléseken ¢és  kisérleten keresztil megismeri az
energiatermelésben  szerepet  jatszO6  anyagokat ¢és az
energiatermelés folyamatat;

kisérletekkel igazolja a névények életfeltételeit;

kisérleti Uton megfigyeli az iddjards alapvetdé folyamatait,
magyarazza ezek okait és kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A magneses tulajdonsagok megfigyelése

Testek elektromos allapotanak l1étrehozasa
Elektromos allapotban 1évé testek kdlcsonhatésai
A villam keletkezése

Energiahordozok fajtai

Energiatakarékossag

A novények életfeltételei

A csapadékképzddés folyamata

FOoGALMAK
magnes, energia, energiaforras, energiahordozd, energiatakarékossag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszerli kisérletek elvégzése a magnesesség jelenségének
Megtapasztalasara, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy
irasban

Poszter és/vagy kiselfadas készitése a magnesesség hétkdznapi
hasznositasarol

Az elektromossag egyszerti kisérletekkel torténd bizonyitasa
Egyszerii eszk6zok (pl. szélkerék, vizimalom) épitése a megujuld
energiahordozok megértéséhez

Tanari kisérlet elvégzése a széntiizelés altal bekovetkezd
légszennyezés ¢€lOlényekre ¢€s épitett kornyezetre gyakorolt
hatdsarol, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irasban
Egyszerli kisérletek elvégzése a novények életfeltételeinek
kimutatasara, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irasban
Egyszerl kisérletek elvégzése az alapvetd iddjarasi folyamatok
bemutatdsara, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irdsban

TEMAKOR: Alapveto térképészeti ismeretek
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

meghatarozza az iranyt a valos térben;
érti a térkép €s a valosag kozotti viszonyt;
tajékozodik a térképen és a foldgombon.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

magneses kolcsonhatasként értelmezi az irdnytli miikodését;
felismeri a felszinformak abrazolasat a térképen;

megérti a méretardny ¢és az dabrdzolas részletessége kozotti
Osszefliggéseket;

fo- ¢és mellékégtajak segitségével meghatarozza kiilonb6zo
foldrajzi objektumok egymashoz viszonyitott helyzetét;

felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat
(domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, autds térkép,
turistatérkép).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Térbeli tajékozodas fejlesztése valds kornyezetben €s térképen
Irdny meghatarozasa térképen

A valdsag ¢és a térképi abrazolas Osszefiiggései

A térabrazolas kiilonbozo formai

Felszinformak abrazolasa

A térkép jelrendszere

A méretarany és az abrazolas részletessége kozti 6sszefliggés
Térképek abrazolasi €s tartalmi kiillonbségei

A térképek fajtai

FoGALMAK

f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas
aranymérték, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, turistatérkép,
auto6s térkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Terepi vagy iskolai kornyezetben végzett gyakorlatok megoldasa
iranytiivel

Iranytl készitése

Tajékozodasi gyakorlatok iranytii nélkiil a természetben
Magyarorszag nagytajainak bemutatasa

Tavolsagmérési feladatok elvégzése kiilonb6z0 méretarany
térképeken

Kiilonb6zé objektumok egymdshoz viszonyitott helyzetének
meghatdrozasa a térképen az égtdjak megjelolésével

Kirandulas, tGratatvonal tervezése

TEmAKOR: Topografiai alapismeretek
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

meghatarozza az iranyt a valos térben;
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- érti a térkép €s a valosag kozotti viszonyt;
- tajekozodik a térképen ¢€s a f6ldgdémbon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a foldrészeket és az dceanokat a kiilonbdzé méretaranyt
¢s abrazolasmodu térképeken;

- felismeri a nevezetes szélességi koroket a térképen;

- megfogalmazza Eurdépa ¢és Magyarorszag tényleges ¢és
viszonylagos foldrajzi fekvését;

- ismeri a f6folyd, a mellékfolyod és a torkolat térképi abrazolasat;

— felismeri ¢és megnevezi a legjelentdsebb hazai 4llo- ¢és
folyovizeket;

- bejeloli a térképen Budapestet és a sajat lakohelyéhez kozeli
fontosabb nagyvarosokat és a szomszédos orszagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Téjékozdodas hazank domborzati és kdzigazgatasi térképén

- Téajékozddas a f6ldgombon

- Foldrészek, 6ceanok

- Nevezetes szélességi korok

- Tényleges és viszonylagos foldrajzi helyzet

- Foéfolyo, mellékfolyd, torkolat

- Legfontosabb hazai all6- és folyovizek

— Budapest, a tanul6 lakohelye és a szomszédos orszagok bejeldlése
a térképen

FOGALMAK

foldgomb, Egyenlitd, Raktéritd, Baktéritd, északi sarkkor, déli
sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark, tényleges foldrajzi helyzet,
viszonylagos foldrajzi helyzet, f6folyo, mellékfolyo, torkolat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Kontinensek 4brazolasa: gdmbfeliileten, sikban, kontinens puzzle
készitése

- Foldrajzi legek gytjtése: kontinensek, magassagok, mélységek,
folyok, tavak...

- Telepiilések és egyéb térképi objektumok helymeghatirozasa a
fokhélozat segitségével

- Kiseldadas, poszter készitése a nagy foldrajzi felfedezésekrol

TEMAKOR: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az
iskola kornyékének megismerése soran, terepi munkaban)
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
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- meghatdrozza az iranyt a valds térben,;
- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;
- tajekozodik a térképen €s a f6ldgdémbon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— avaldsagban megismert teriiletrdl egyszert, jelrendszerrel ellatott
utvonaltervet, térképet készit;

- t4jékozddik a terepen térképvazlat, iranytii és GPS segitségével,

- meghatéarozott szempontok alapjan utvonalat tervez a térképen;

- hasznalni tud néhany egyszert térinformatikai alkalmazast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Térképvazlat készitése ismert teriiletrol

—  Terepi tajékozodas

—  Utvonalterv készitése

- Téjékozodas térinformatikai alkalmazédsokkal

FOoGALMAK
térképvazlat, alaprajz, iranyti, GPS

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Valos teriiletrdl (iskola vagy lakohely kornyezete) térképvazlat
készitése

— Terepi tajékozddasi feladat, vetélkedd megoldasa térkép, iranytii
és/vagy GPS segitségével

— Utvonalterv készitése kiilonbozd tavolsagokra és kozlekedési
eszkozokre térképi és/vagy térinformatikai alkalmazasokkal

TEMAKOR: A novények testfelépitése
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl
felépiild éldlénytarsulasokat;

— tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

- tisztdban van azzal, hogy az ¢l6 rendszerekbe torténd beavatkozas

karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felismeri és megnevezi a ndvények életfeltételeit, életjelenségeit;

— 0Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novényeket
adott szempontok (testfelépités, ¢Eletfeltételek, szaporodas)
alapjan;

— felismeri ¢és megnevezi a novények részeit, megfigyeli
jellemzoiket, megfogalmazza ezek funkcioit;
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Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novények
részeit megadott szempontok alapjén;

ismert hazai termesztett vagy vadon ¢él6 novényeket kiilonb6zo
szempontok szerint csoportosit;

azonositja a lagy szaru és a fas szari novények testfelépitése
kozotti kiilonbségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A novények életfeltételeinek igazolasa

Ismert novények Osszehasonlitasa és csoportositasa megadott
szempontok alapjan

Novényi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) €s funkcioik
megnevezese

Lagyszaraak és fasszaruak testfelépitése

Novények ¢életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink,
gyltimolcsféléink példajan

Biologiai védekezés formai a kertekben

FOoGALMAK
¢letfeltétel, életjelenség, lagy szara, fas szara, zoldség, gyiimdlcs,
kultarnévény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egynyari n6vények egyedfejlédésének megfigyelése

Novények életfeltételeinek vizsgalata

Novényi szervek (gyokér, szar, levél, virdg, termés) megfigyelése
nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rogzitése
rajzban vagy irasban

Terepi  korlilmények  kozott novények  meghatarozasa
ndvényhatarozo, esetleg online alkalmazas segitségével
Kiseldadas tartasa a hires magyar zoldség- €s gyiimolcsfajtakrol
Kerti kartevé rovarok testfelépitésének vizsgalata nagyitdval,
esetleg sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy
irasban torténd rogzitése

Madarod, madaretetd, madarkalacs készitése

Kerti kalendéarium, kerti vetésforgd dsszeallitasa

TEMAKOR: Az allatok testfelépitése
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl

felépiild éldlénytarsulasokat;
tisztaban van az ¢letfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;
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tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas
karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelenségeit;
Osszehasonlit ismert hazai hdzi vagy vadon €16 allatokat adott
szempontok (testfelépités, €letfeltételek, szaporodas) alapjan;
felismeri ¢és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli
jellemzoiket, megfogalmazza ezek funkcioit;

az allatokat kiilonb6z6 szempontok szerint csoportositja;
azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti
kiilonbségeket;

mikroszkdp segitségével megfigyel egysejti élolényeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az allatok életfeltételeinek igazolasa

Ismert hazai hézi vagy vadon €16 allatok Osszehasonlitasa ¢és
csoportositasa megadott szempontok alapjan

Allati testrészek és funkcioik megnevezése

Gerinctelenek €s gerincesek testfelépitése

Egysejtii é161ények vizsgalata

Hazi és héaz koriili vagy vadon ¢l6 allatok testfelépitése és
mozgasuk kapcsolatanak vizsgalata

Hazi, haz koriili vagy vadon €16 gerincesek és gerinctelen allatok
¢letciklusanak vizsgalata

FoGALMAK
gerinctelen, gerinces, egysejtli, ragadozd, mindenevd, névényevo,

haziallat, vadon €16 allat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Allati szervek (pl. csigahaz, rovarlab, rovarszarny, madartoll, sz0r,
korom stb.) megfigyelése nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a
tapasztalatok rogzitése rajzban €s irdsban

Terepi koriilmények kozott allatok meghatarozasa allathatarozo,
esetleg online alkalmazas segitségével

Allati eredetii anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszerti anyagok,
szaru, csont

Kiseléadas tartasa hazidllat vdlasztdsarol, gondozasarol,
nevelésérol

Latogatas magyar allatfajtdkat bemutatdo majorban, allatparkban

TEMAKOR: A mez6k és a szantofoldek életkozossége,
természeti-kérnyezeti problémai
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbol
felépiilo élolénytarsulasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas
karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank fatlan él61énytarsulasainak f6bb jellemzdit;
megadott szempontok alapjan Osszehasonlitja a rétek ¢és a
szantofoldek életkdzosségeit;

¢letk6zosségként értelmezi a mezot;

felismeri ¢és magyardzza az ¢él6hely-¢letmod-testfelépités
Osszefliggéseit a rétek ¢letk6zdssége esetén;

példakkal bizonyitja, rendszerezi ¢és kovetkeztetéseket von le a
mezei ¢l6lények kornyezethez torténd alkalmazkodésara
vonatkozdan,;

taplaléklancokat ¢és azokbol taplalékhaldzatot allit Ossze a
megismert mezei novény- és allatfajokbol;

példakon keresztiil mutatja be a mezdgazdasagi tevékenységek
¢letkdzosségre gyakorolt hatasait;

tisztaban van a fatlan tarsulasok természetvédelmi értékével,
fontosnak tartja azok védelmét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az €10 és ¢lettelen kornyezeti tényezOk szerepének bemutatasa a
mezok kialakuldsaban

A novényzet kornyezeti igénye €s eléforduldsa kozti 6sszefiiggés
bemutatasa a rétek esetén

A mez0 novényeinek kiilonb6zd szempontu csoportositasa

Mezei taplalkozési lancok és halozatok

A természeti és a kultartaj

A mezdgazdasagi tevékenység életkdozosségre gyakorolt hatasa
Mezei és szant6foldi €letkdzosség megfigyelése terepen

FOGALMAK

siksag, alfold, rét, legeld, mezdgazdasag, kulturtaj, névénytermesztés,
allattenyésztés, szantofold, fiifélék, ragesalo, ¢éldhely, alkalmazkodas,
életk6zosség, taplaléklanc, taplalékhalozat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohelyhez kozeli, fatlan tarsuldsokat (is) tartalmazo védett
tertilet (nemzeti park, tajvédelmi korzet, természetvédelmi tertilet)
felkeresése, ott feladatlapok megoldésa
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Fatlan tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotédo
kiseldadasok, poszterek készitése

Novényfelismerési gyakorlat mezok lagyszari novényeibdl,
cserjéibol

A mezé legismertebb gydgyndvényeinek ¢és felhasznalasi
lehetéségeinek megismerése

Fufelek testfelépitésének vizsgalata, tapasztalatok 6sszegzése tobb
természettudomanyos teriilet ismeretanyaganak felhasznalasaval
Gabonamagvak anyagainak kimutatasa, tapasztalatok Osszegzése
tobb természettudomanyos teriilet ismeretanyaganak
felhasznalasaval

A mezén ¢€l6 izeltldbu fajok testfelépitésének vizsgalata
nagyitoval, esetleg sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban
¢és/vagy irasban torténd rogzitése

Bemutatd készitése, kisfilmek megtekintése a mez6 madarairdl,
emldsallatairol

TEMAKOR: Alapvet6 1égkori jelenségek és folyamatok
JAVASOLT ORASZAM: 7 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mikodeését;
ismeri a természeti erdforrdsok energiatermelésben betdltott
szerepét;

tisztdban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megnevezi az éghajlat {6 elemeit;

jellemzi és Osszehasonlitja az egyes €ghajlati 6vezeteket (forro,
mérsékelt, hideg);

értelmezi az évszakok valtozasat;

értelmezi az iddjaras-jelentést;

piktogramok alapjan megfogalmazza a varhat6 iddjarast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az éghajlat elemei

A forro, a mérsékelt és a hideg éghajlati 6vezet jellemzése
Id6jaras-jelentés

Véarhat6 iddjaras

Id6jarasi piktogramok

FOGALMAK
1d6jaras, éghajlat, éghajlati 6vezet, idojaras-jelentés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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- Kiseldadéas, poszter készitése az egyes ¢éghajlati  Gvek
jellegzetességeirdl

- Id¢jaras-jelentés készitése piktogramokkal

- Szamitasi feladatok elvégzése valos iddjarasi, éghajlati adatokkal

— 1ddjarasi méréallomas készitése az iskola udvaran vagy a tanterem
ablakdban

Iddjaras-megfigyelési projekt: mérési feladatok (hémérséklet,

napsiités, szélerdsség jellemzése, csapadékmennyiség,

csapadékfajta), 6sszevetés az eldrejelzéssel, allatok viselkedésének

megfigyelése iddjaras-valtozast megeldzden, tapasztalatok rogzitése

irasban, grafikonok, rajzok segitségével.
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Az 6. évfolyamon a természettudomany tantargy alaporaszama: 108 6

6. EVFOLYAM

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Anyagok és tulajdonsagaik 12
T4ajékozddas az idében 10

Az erdok ¢€letkdzdssége és természeti-kornyezeti problémai 19

Vizi és vizparti életkdzosségek és természeti-kornyezeti problémai 13

Az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség 36

Az energia 6

A Fold kiilsé és belso er6i, folyamatai 12

. ) , 108
Osszes oraszam:

TEMAKOR: Anyagok és tulajdonsagaik
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléfordul6 €16 és €lettelen anyagokat, megadott vagy
onalloan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiillonb6zd természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok
tulajdonsagait, felhasznalhatésagukat, ismeri a természetes €s mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

onalléan végez becsléseket, méréseket €s hasznidl mérdeszkozoket kiilonféle fizikai
paraméterek meghatarozasara;

onalldan végez egyszerti kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

korabbi tapasztalatai €s megfigyelései révén felismeri a viz kiilonb6z6 tulajdonsagait,
kiilonboz6 szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapodas) kapcsolodd folyamatokat, példakat gyiijt hozzdjuk a természetben, a
haztartasban és az iparban;

bizonyitja és hétkoznapi példakkal alatdmasztja a viz fagyasakor torténd térfogat-
novekedést;

kisérletek soran megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapotii anyagok vizben valo oldodasanak
folyamatat;

felismeri az olvadas €s az oldodas kozotti kiillonbséget kisérleti tapasztalatok alapjan;
elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal vald banasmoédot, tiiz esetén ismeri a sziikséges
teendoket;

megfigyeli a talaj €16 és élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, dsszehasonlit kiilonboz6
tipusu talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri a talajnak mint
rendszernek a komplexitasat;
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korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;
vizsgalat révén azonositja a tipikus 1agy szaru és fas szaru novények részeit;
megkiilonbozteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és példakat keres ezekre megadott
szempontok alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozvetlen kdrnyezet anyagai

Az ¢l6 ¢és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatdsaga

Természetes és mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatasai

A kozvetlen kdrnyezet anyagainak csoportositasi lehetdségei

Az anyagok kiilonb6z6 halmazallapotai

Halmazallapot-valtozasok

A halmazallapot-valtozas dsszefliggése a hdmérséklettel

A viz fagyasakor torténd térfogat-ndvekedés

Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban

Az oldddas

Az olvadas ¢és oldodas kozti kiilonbség

Tlizveszélyes anyagok

A talaj tulajdonsagai, szerepe az élovilag és az ember ¢€letében

A talaj szerkezete, {0 alkotoelemei

A talaj szennyezddése, pusztulasa és védelme

A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az €él6vilag és az ember €letében
A levegd tulajdonséagai, Osszetétele, szerepe az €lovilag és az ember életében
Hely- és helyzetvaltoztatas

FoGALMAK

anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas,
oldodas, éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, 1égnyomads, hdmérséklet, mozgas,
helyvaltoztatés, helyzetvaltoztatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Vizsgalatok elvégzése a viz kiilonboz6 halmazallapoti formadival, a tapasztalatok rogzitése
rajzban és irasban

Kiilonb6z6 halmazallapoti anyagok tulajdonsagainak vizsgalata, a tapasztalatok rogzitése
rajzban és irasban

Poszter vagy kiseldadas készitése a természetben és/vagy a hdztartdsban konnyen
megfigyelhetd halmazallapot-valtozasokrol

Egyszerli kisérletek elvégzése vizzel és kiilonb6zd oldandd anyagokkal az oldodas és az
oldhatatlansag megfigyelésére

Egyszerii kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom,
szervesanyag-tartalom) meghatdrozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd
rogzitése

Vizsgalodas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban

A levegd jelenlétének kimutatasa egyszert kisérletekkel
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- Tipikus lagy szaru és fas szara novényi részek vizsgalata nagyitoval, esetleg mikroszkoppal,
a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténo rogzitése

TEMAKOR: Tajékozodas az idoben
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri az 1d6 mulasaval bekdvetkezd valtozasokat és ezek Osszefliggéseit az ¢lo és
¢lettelen kornyezet elemein,;

— tudja értelmezni az idét kiillonb6z6 dimenzioju skalakon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tervet készit sajat idobeosztasara vonatkozdan;

- megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

- megérti a Fold mozgasai €s a napi, évi idoszamitas kozotti 6sszefiiggéseket;

— modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiilonb6z6 napszakokban és évszakokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— 1d6 és id6tartam mérése kiilonb6z6 dimenzioji skalakon
- Az 1d6 mértékegységei

— Napirend, hetirend tervezése

- A Fold mozgésai és a napi, évi idészamitas 0sszefliggései
— A napszakok valtakozasa

- Az évszakok valtakozasa

FoGALMAK
1d6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Napirend és hetirend készitése

— A Fold és a Hold mozgasainak modellezése

- A foldi id6szamitassal kapcsolatos egyszertii feladatok megoldasa (helyi id6, zonaidd)
- Idészalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember €letére

- Poszter készitése az évszakok jellemzdirél hazankban és Fold mas tajain.

TEMAKOR: Az erdok életkozossége és természeti-kornyezeti problémai
JAVASOLT ORASZAM: 19 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild
¢lélénytarsulasokat;

— tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal,

— tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas kéros hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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- megfigyeli hazank erdei él6lénytarsulasainak fobb jellemzdit;

- életkozosségként értelmezi az erddt;

— felismeri ¢és magyardzza az ¢él6hely-¢letmod-testfelépités Osszefliggéseit az erddk
¢letk6zOssége esetén;

- példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le az erdei ¢él6lények
kornyezethez torténd alkalmazkodéasara vonatkozoan;

- téaplaléklancokat és azokbdl taplalékhalozatot allit 6ssze a megismert erdei novény- €s
allatfajokbol;

- példakon keresztiil bemutatja az erd6gazdalkodasi tevékenységek életk6zosségre gyakorolt
hatasait;

- tisztdban van az erd6 természetvédelmi értékével, fontosnak tartja annak védelmét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢l0 és élettelen kdrnyezeti tényezok szerepének bemutatisa az erddk kialakuldsaban
- A ndvényzet kornyezeti igénye €s el6fordulasa kozti Gsszefiiggés

- Tolgy-, blikk- és fenyderddk dsszehasonlitasa

- Az erd6 névényeinek kiilonbozd szempontl csoportositasa

- Erdei taplalkozasi lancok és halézatok

- A kornyezetszennyezés és ¢l0helypusztulas kovetkezményei

- Erdei életk6zosség megfigyelése terepen

FOGALMAK
erdd, =zarvatermd, nyitvatermd, ¢él0hely, alkalmazkodas, ¢életkozdsség, taplaléklanc,
taplalékhalodzat, élohelypusztulas, erdégazdalkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egy lakohelyhez kozeli, erdei tarsulasokat (is) tartalmazo védett teriilet (nemzeti park,
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet) felkeresése, ott feladatlapok megoldasa

— Erdei tarsuldsokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotddd kiseldadasok, poszterek
készitése

- Hazai erddink jellegzetes fafajainak vizsgalata: habitus, kéreg, levél, virag, termés

- Noveényfelismerési gyakorlat erdeink lagyszara ndvényeibdl, cserjéibol

- Bemutato készitése erdeink termdtestes gombairol

- Erdeinkben ¢16 izeltldbu fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitdval, esetleg
mikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

- Bemutato készitése erdeink madarair6l: megjelenésiik, hangjuk, életmodjuk

- Kisfilmek megtekintése erdeink emldsallatairdl

TEMAKOR: Vizi és vizparti életkozosségek és természeti-kornyezeti problémai
JAVASOLT ORASZAM: 13 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket ¢€és az ezekbdl felépiild
¢l6lénytarsulasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztaban van azzal, hogy az ¢16 rendszerekbe torténé beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank vizi és vizparti ¢l61énytarsulasainak fobb jellemzdit;

¢letkozosségként értelmezi a vizes élohelyeket;

Osszehasonlitja a vizi és szarazfoldi €l6helyek kornyezeti tényezoit;

felismeri és magyarazza az él6hely-életmod-testfelépités Osszefiiggéseit a vizi és vizparti
¢letk6zosségek esetén;

példakkal bizonyitja, rendszerezi és kdvetkeztetéseket von le a vizi él61ények kdrnyezethez
torténo alkalmazkodasara vonatkozodan;

taplaléklancokat és ezekbdl taplalékhalozatot allit O6ssze a megismert vizi és vizparti
novény- ¢és allatfajokbol;

példakon keresztiil bemutatja a vizhasznositas és a vizszennyez¢€s €letk6zosségre gyakorolt
hatasait;

tisztaban van a vizi tarsuldsok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A vizi és a szarazfoldi él6hely kornyezeti tényezoi

A vizi névények kornyezeti igényei és térbeli elhelyezkedésiik kozti dsszefiiggés

A vizi névények és allatok szerveinek alkalmazkodésa a vizi és vizparti kornyezethez
Vizi taplaléklancok és -haldzatok

A vizparti novények kornyezetvédelmi és gazdaségi jelentOsége

A vizszennyezés hatdsa a vizi életk6zosségekre

Egy vizes ¢élohely életkozosségének megtigyelése terepen

FoGALMAK

hinarndvényzet, ligeterdd, 1égzégyodkérzet, kopoltyu, tsz6lab, gazlolab, lemezes csor, koltdzo
madar, ¢élohely, alkalmazkodas, életkdzosség, taplaléklanc, taplalékhalozat, vizgazdalkodas,
vizszennyezés, folydszabalyozas, artér, mocsarlecsapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohelyhez kozeli, vizi tarsulasokat (is) tartalmazo védett teriilet (nemzeti park,
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet) felkeresése, ott feladatlapok megoldasa

Vizi tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz k&tddo kiseldadasok, poszterek készitése
Egy szennyviztisztito telep felkeresése

Papucsallatka-tenyészet készitése, planktonikus él6lények testfelépitésének vizsgalata
nagyitoval, esetleg sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd
rogzitése

Moszatok, lagy szara vizi €s vizparti novények testfelépitésének vizsgalata, a tapasztalatok
rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

Vizparti tak 0Osszehasonlitd vizsgalata: striiségiik, keménységiik, viragzatuk, leveliik,
kérgiik, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

Vizi és vizparti allatok testalakjanak megfigyelése, kiiltakardjuk vizsgalata, a tapasztalatok
rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése
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- Vizi puhatestlick ¢és halak légzésvizsgalata, valamint az uszohdlyag miikddésének
modellezése, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése
- Vizi és vizparti gerinces allatokrol szolo kisfilmek megtekintése

TEMAKOR: Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ¢érti, hogy a szervezet rendszerként mikodik;

- tisztdban van a testi s lelki egészség védelmének fontossagaval;

— tisztaban van az egészséges kornyezet €és az egészségmegOrzés kozti 0sszefliggéssel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az emberi test 0 részeit, szerveit;

- latja az Osszefiiggéseket az egyes szervek mitkddése kozott;

- érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatterét;

— tisztaban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az emberi test f6 részeinek és szerveinek felismerése

- Az egyes ¢életszakaszok legfontosabb jellemzodi

— A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok

- Adatok elemzése kiilonb6z6 korcsoporti emberek egészségi allapotardl
- A mozgas ¢és a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefiiggései

— Téplalékpiramis

— Elhizés és koros sovanysag

- Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok

— A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

FOoGALMAK
szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tilsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis, egészség,
betegség, jarvany, egészséges ¢letmdd, szenvedélybetegség, serdiilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Az emberi egészséghez kotédd adatok (testsuly, testmagassag, vércukorszint,
koleszterinszint) elemzése

- Emberi egészséggel kapcsolatos szovegek elemzése

- Mozgasos feladatok, jatékok megvalositasa

- Kiseldadas készitése a kiskamaszkori bérapolassal kapcsolatban

— Tartasjavito gyakorlatsor 0sszedllitdsa, bemutatasa

— Fogorvos/dentalhigiénikus kdzremiikodésével szajapolasi preventiv foglalkozas tartasa

— Egészséges étkezési napirend Osszedllitasa

- A latés és hallas védelmérdl szolo szovegek feldolgozasa

- Az elsdsegélynyujtas alapvetd lépéseinek megismerése gyakorlati foglalkozas/kisfilm
segitségével

- A dohanyzés kéros hatasait bemutaté modell készitése
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TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
- Osszetett rendszerként értelmezi az egyes f0ldi szférdk miikddését;

- ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

- tisztdban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- csoportositja az energiahordozokat kiilonb6z6 szempontok alapjan;

- példakat hoz a meghjuld és a nem meghjuld energiaforrasok felhasznalasara;

- megismeri az energiatermelés hatasat a természetes és a mesterséges kornyezetre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Energiahordozok csoportositasa

- Megtjul6 és nem megujuld energiaforrasok dsszehasonlitasa
— A banyaszat kdrnyezeti hatésai

- Légszennyezd anyagok és hatasaik

FOoGALMAK

megujuld energiaforras, nem megujuld energiaforras, banya, banyaszat, szénféleségek, kdolaj,
foldgdz, napenergia, vizenergia, szélenergia, szmog, savas esO, iiveghazhatds, globalis
¢ghajlatvaltozas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Az energiatermelés kornyezeti hatasaihoz k6t6do szovegrészek elemzése

- Esettanulmanyok gytijtése a fosszilis és a meglijulo energiaforrasok kornyezeti hatasaira
- Egy egykori banyateriilet felkeresése (pl. Ganti Geoldgiai Tandsvény)

— Megujulo energidkat bemutatd szélkerékmodellek készitése

TEMAKOR: A Fold Kkiils6 és belsé eroi, folyamatai
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mikodését;

- 1ismeri a természeti er6forrdsok energiatermelésben betoltott szerepét;

- tisztdban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megallapitja, 6sszehasonlitja és csoportositja néhany jellegzetes hazai kdzet egyszerlien

vizsgalhato tulajdonsagait;

— példakat hoz a kézetek tulajdonsagai és a felhasznalasuk kozotti 0sszefiiggésekre;

— tisztadban van azzal, hogy a talajpusztulas vildgméretli probléma;

- ismer olyan moddszereket, melyek a talajpusztulds ellen hatnak (tapanyag-visszapotlas,
komposztkészités, okologiai kertmiivelés);
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felismeri €és Gsszehasonlitja a gytirddés, a vetddés, a foldrengés és a vulkani tevékenység
hatasait;

magyarazza a felszin lejtése, a folyd vizhozama, munkavégzd képessége és a
felszinformalas kozti 6sszefliggéseket;

magyarazza az éghajlat és a folyok vizjarasa kozotti osszefliggéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A gylirédés ¢és a vetddés folyamata

A gylrt és a roghegységek alapvetd formakincse

Néhany jellegzetes hazai kozet

Talajképzddés folyamata

Talajpusztulds problémaja

Talajpusztulas ellen hatd6 modszerek (tdpanyag-visszapotlas, komposztkészités, 6kologiai
kertmiivelés)

Belso ¢és kiils6 erdk hatdsai

A vizhozam, a munkavégz6-képesség €s a felszinformalas Osszefiiggései

Az éghajlat €s a vizjaras kozti 6sszefiiggés

FOGALMAK
gylirddés, vetddés, foldrengés, vulkdni tevékenység, kdzet, talaj, talajpusztulds, tdpanyag,
komposztalas, 6kologiai kertmiivelés, lepusztulas, vizjaras, vizhozam, munkavégzd-képesség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Jellegzetes gytirt és vetddéses formak terepi megfigyelése a lakohelyhez kozeli hegységben
Neéhany jellegzetes hazai kozet vizsgalata (nagyitoval, HCl-cseppentéssel, karcprobaval
stb.)

Talajvizsgalatok (szin meghatarozasa, gyuroproba, mésztartalom, szervesanyag-tartalom)
A talajpusztuldssal mint globalis problémaval kapcsolatos kisel6adas és/vagy poszter
készitése

A gytirédés folyamatanak modellezése textilidk, gyurma... felhasznalasaval
,»Minicseppkovek” készitése szddabikarbona- vagy mososzddaoldat segitségevel
,2Minivulkan” készitése

A magma aramldsanak megfigyelése megfestett hideg és meleg vizet tartalmazé edények
segitségével

A kiils6 erdk felszinformal6 folyamatainak modellezése kisérletekkel (jég, viz, sz¢El)
Tuarazo ,,minilexikon” dsszeallitasa

»Zsebkomposzt” készitése

Okologiai kertmiivelés gyakorlasa iskolakertben

Vizhozammal kapcsolatos vizsgalatok elvégzése egy, az iskoldhoz kozeli természetes
vizfolyason vagy iskolai homokasztalon
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KEMIA

A kémia oktatdsa soran egyrészt be kell mutatni a kémianak az €élet mindségének javitasaban
betoltott alapvetd szerepét, az 1j anyagok eldallitasanak szEépségét €s hasznossagat, masrészt
maximalisan ki kell hasznalni azt a lehetdséget, amit a kémia targyalasmodja (makro-,
szimbolum- €s részecskeszint) nyujt a tanuldk absztrakcios készségének fejlesztésében. Az
oktatas minden szakaszéaban torekedni kell az ¢lményszertiségre, a tanulok szamara relevans
¢s érdekes problémak kémiai vonatkozasainak bemutatasara, a gyakorlatban hasznalhato
tudas elsajatitasanak fontossagara. Az élménykdzpontu tanitasnak arra kell 9sszpontositania,
hogy a tanulok tudataba beépiiljon: a kémiai ismeretek sziikségesek az él6lényekben zajlo
folyamatok megértéséhez, a mindennapokban hasznalt targyaink eléallitdsdhoz, feladata a
tudatos vasarlasi és anyagfelhasznélési szokasok kialakitasa, az egészségvédelemhez €s az
¢lhetd kornyezet megdvasahoz sziikséges ismeretek és szemlélet biztositasa.

Ugyanakkor tisztaban kell lenniink a fogalmi megértést nehezitd, valamint a kémidhoz
viszonyulo pozitiv attitiid ellen hato tényezokkel (példaul kemofdbia, altudomanyos nézetek)
is. Elkertilhetetlen a tudomanyos ismeretek és a hétkoznapi tapasztalatokon alapuld naiv
elméletek, primitiv axiomak iitkoztetése. A fogalmi megértést nehezitd tovabbi tényezo a
kémiai fogalmak néhany sajatossaga. Az anyagok és jelenségek tobbszintli (makro-,
részecske- és szimbolumszintil) értelmezése, szamos kémiai fogalom elnevezésének ¢és
korszer(i jelentésének ellentmondasossaga, bizonyos fogalmak definialatlansaga, kontextustol
fliggd jelentése, a tudomanyos ¢és a koznyelvi jelentések kiillonbozdsége, valamint a kémia
elméleti modelljeinek egymast kiegészitd, szimultan jellege miatt kiillondsen fontos a tanuld
gondolkodéasanak megismerése, a fogalmi megértési problémak feltarasa és a metafogalmi
tudas kialakitasa. A kémia ismeretanyagat — a tanulok érdeklddési korétdl fliggden — tobb
szinten lehet megfogalmazni. Jelen kerettanterv a mindenki szamara sziikséges tartalmakat és
fejlesztési célokat tartalmazza.

A kémia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A tanulo felismeri, 6sszegyijti, csoportositja, rendszerezi és
értekeli a hétkoznapi életben, a tanuldi kisérletezések soran, illetve a szaknyelvi kdrnyezetben
megjelend, a kémidhoz kapcsoldodo informaciokat. A rendszerezett és értékelt
természettudomanyos informacidkat tarsaival megosztja.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanulé magabiztosan kommunikal irdsban és szoban az
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudomanyos, kiilondsen a
kémidhoz kapcsolhat6 legalapvetdbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszertl, a fizikai és kémiai
tulajdonsagokkal, a kdrnyezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos
médiatartalmakat, prezentaciokat hoz létre, illetve szoveges feladatot old meg 6nalldan vagy
csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy altaluk {izeneteket kdzvetitsen fOként tarsai és
korosztalya szdmara.

A digitalis kompetenciak: A tanulé magabiztosan haszndlja a digitalis technoldgiat kémiai
targyu tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgélatai soran meghatarozott
adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapjan kisziirhetdk és helyesen
értelmezhetdk az altudomanyos tartalmak a vilaghalon. A technologia felhasznalasaval a
tanul6 kiilonbozé médiatartalmakat, prezentaciokat, esetleg modelleket, animacidkat készit
kiilonboz6 témakdrokben. A tanulds része az egylittmiikodés és a kommunikécio, korszerli
eszkozokkel, felelds és etikus modon.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A tanul6 a kémiai tanulményai soran
gyakorlatot szerez a bizonyitékokon alapuld kovetkeztetések levonasaban és az ezekre
alapozott dontések meghozatalaban. A kémiai targyu problémak megoldasa soran hipotézist
alkot, az elvégzendo kisérleteket megtervezi, mikdzben fejlodik absztrakcids készsége. A
kritikai elemzések soran Osszefiiggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jon ra, ami
alapjan egyszertlibb altaldnositasokat fogalmaz meg.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A kémiatanulas alapja az egyéni és a
csoportos tevékenység. A tanulasi tevékenységet vagy munkavégzést érintd csoportmunka
soran a tanuld felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egytitt
végez kiilonbozo tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény szerint
csoportvezetdi szerepet vallal.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanul6 a projektfeladatok megoldasa soran 6nalldan, illetve a csoporttagokkal kézosen

kiilonb6z6 médiatartalmakat, prezentaciokat, rovidebb-hosszabb szoveges produktumokat hoz

1étre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kovetkeztetések bemutatisara.
Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A tanul6 a kémiaorai

tevékenysége sordn elsajatit szdmos olyan készséget, amely alkalmassé teszi arra, hogy képes

legyen a feladatkorét érintd valtozo szerepekhez 1jitd modon €s rugalmasan alkalmazkodni.
Felismeri a hétkdznapi életben el6forduld, kémiai targyu problémakban rejld lehetdségeket,
lehetdségeihez mérten hozzajarul a problémak megoldasahoz, az esélyeket és alternativakat
mérlegeli. Hatékonyan kommunikal masokkal, a tobbség allaspontjat elfogadva vagy sajat
allaspontjat megvédve érvel, masok érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy cafolja.
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7. EVFOLYAM

Az éltalanos iskolai kémiai ismeretek tanitasdnak célja a természettudomanyok iranti
érdeklodés felkeltése, a természettudomanyos szemléletmod kialakitasa, valamint a kémianak
a tarsadalom ¢és az egyén életében betdltott szerepének bemutatasa. Ezeket a célokat a tanulok
szémara relevans problémak, életszert helyzetek kémiai vonatkozasainak targyalasaval, a
tanulok aktiv kozremiikodésével, egyszerii — akar otthon is elvégezhetd — kisérletek
tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével és elemzésével érhetjiik el. A kémiaval valo
ismerkedés kozben a tanulok olyan tapasztalatokon, kisérleteken nyugvo, biztos
anyagismereten alapuld tudast szerezhetnek meg, amely nemcsak segiti dket (példaul a
héaztartasi teend6kben), hanem életmento is lehet szamukra (példéul a benzingdz
robbanasveszélye, a szén-monoxid és a klorgaz végzetes hatasa). Az elsajatitott ismeretek és a
természettudomanyos szemlélet birtokaban a tanulok — majd felnéttként is — egyre
tudatosabban iigyelhetnek az egészségiikre, sziikebb és tdgabb kornyezetiikre.

A kémiatanitas elsO szakaszanak f6 csomdpontja az elemek, a vegyiiletek és a keverékek,
illetve az atomok, a molekuladk és az ionok megkiilonboztetése, valamint a periddusos
rendszer jelentdségének és hasznalhatosaganak megismerése. A kémiai szimbolumok
(vegyjelek, képletek, reakcidoegyenletek) és azok jelentésének tanitasa hattérbe szorul az
anyagok és folyamatok makroszintli és részecskeszintli értelmezésével szemben.

Ebben a szakaszban kezdddik el a részecskeszemlélet kialakitasa, a tudomadnyos ismeretek és
a hétkoznapi tapasztalatokon alapul6 naiv elméletek titkoztetése is. A részecskeszemlélet
kialakitasa jol megvalasztott, egyszerl kisérletekkel, valamint kiilonb6z6 modellek
hasznalataval torténik. A modelleknek fontos szerepe van a részecskeszint és a makroszint
kapcsolatanak megértésében, valamint a szimbolumszint kialakitasaban. Mar ebben a
szakaszban is kiemelt figyelmet kell szentelni a tanulok gondolkod4sanak megismerésére, a
fogalmi megértési problémak (tévképzetek, primitiv axiomak) feltarasara.

A 7-8. évfolyamon a kémia ismeretanyaganak megkozelitése elsdsorban a tanulok elézetes
tudasara épitve, jellemzden kisérleti tapasztalatok utjan, illetve a mindennapi élet problémai
feldl torténik. Ebben a szakaszban a tanulok altal korabban megismert és gyakran pontatlanul
hasznalt fogalmakat pontositjuk, egyértelmisitjiik ugy, hogy az természettudomanyos
szempontbol is korrekt legyen. Kezdetben inkabb a tanulok megfigyeléseire, kisérleti
tapasztalataira adunk valaszt, folyamatosan bdovitve ezzel a természettudomanyos ismereteket
¢s készségeket. Késobb az addig megszerzett ismeretek birtokaban lehetdség nyilik a
mindennapi élet — gyakran bonyolult — problémainak egyszerisitett magyarazatara is.
Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmanyok, mind az egyes témakorok targyalasa ne
szaraz leirassal, hanem érdekes, a tanulok szdmara is izgalmas kérdések, problémak
felvetésével, kisérletek bemutatasaval kezd6djon.

A kémia ¢€letszerliségét erdsithetjiik, a tanulok kémiai problémak iranti érzékenységét
novelhetjiik, ha a kémiaorakon allando figyelmet €s 1d6t szenteliink a médidban felbukkan6
kémiai jellegii hirek (pl. szén-monoxid-, mustgaz-, metil-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-dij-
atadas, kornyezetkarositasok stb.) megbeszélésére.

A 7. évfolyamon a kémia tantargy alaporaszama: 54 ora.
A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt oraszam
A kisérleti megfigyelést6l a modellalkotasig 17
Az anyagi halmazok 19
Atomok, molekulak és ionok 18

Osszes 6raszam: 54

TEmAKOR: A kisérleti megfigyelést6l a modellalkotasig
JAVASOLT ORASZAM: 17 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket
¢s azok kapcsolatat;

tudja és érti, hogy a kozkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkdznapi mdédon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolkodas
nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri egy egyszeril laboratdrium felépitését, anyagait és eszkozeit;

megkiilonbdzteti a kisérletet, a tapasztalatot €s a magyarazatot;

egyszeri modelleket (golyomodellt) haszndl az anyagot felépitdé kémiai részecskék
modellezésére;

ismeri a halmazallapot-valtozasokat, konkrét példat tud mondani a természetbdl (1égkori
jelenségek) €s a mindennapokbol;

tudja, hogy a keverékek alkotorészeit az alkotorészek egyedi tulajdonsdgai alapjan
valaszthatjuk szét egymastol, ismer konkrét példakat az elvalasztasi miiveletekre (pl.
beparlas, szilirés, iilepités);

megismeri néhany kdznapi anyag legfontosabb tulajdonséagait és az anyagok vizsgalatanak
egyszerli médszereit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyelési és manudlis készség fejlesztése
Kisérletek értelmezése €s biztonsagos megvaldsitasa

A biztonsagos eszkoz- és vegyszerhasznalat elsajatitasa
Hipotézisalkotas alapvetd szinten

A hipotézis kisérleti megerdsitése vagy cafolata

A tudoményos gondolkodas kialakuldsanak tdmogatasa
Alkotas digitalis eszkozzel

Informacidkeresés digitalis eszkozzel

Az anyagi halmazok modellezése

A részecskeszint és a makroszint megkiilonboztetése
Elvélasztasi miiveletek
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FOGALMAK

modell, kisérlet, tapasztalat, magyarazat, balesetvédelmi szabaly, veszélyességi jelolés, anyagi
halmaz, géz, folyadék, szilard halmazallapot, halmazallapot-valtozasok, olvadas, parolgas,
forras, lecsapodas, fagyas, szublimacio, endoterm €s exoterm valtozasok, vegyszer, egyszeru
mérési modszerek, tomeg, térfogat, stirliség, elvalasztasi eljarasok, kisérleti eszk6zok,
desztillacio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Filmek megtekintése, majd a latottak alapjan a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd
kisérletezés koriilményeinek meghatarozéasa

Beszélgetés a veszélyességi jelek bevezetésének €s egységesitésének sziikségességérol
Néhany haztartasi vegyszer (pl. sosav, hypo stb.) cimkéjének megismerése, a veszEélyességi
jelek értelmezése

Poszter vagy digitalis bemutat6 készitése a leggyakrabban hasznalt laboratériumi eszkdzok
jellemzésére (anyaguk, melegithetdségiik, felhasznalési teriiletiik)

Tomegmérés taramérleggel, pl. egy kockacukor, vasgoly6, radir, kulcs tomegének mérése,
a mérési pontossag megbeszElése, a tapasztalatok értelmezése

Térfogatmérés méréhengerrel: viz térfogatanak mérése, egyéb eszkozok (pl. kémceso,
fé6z6pohar, gyogyszer-, illetve mososzer-adagold) térfogatdinak meghatarozéasa, a mérési
pontossag megbeszélése, becslés kis mennyiségli folyadékok térfogatara

Egyszerti targyak, testek (pl. kulcs, radir, dobodkocka) tomegének és térfogatanak
megmérése taramérleggel, illetve vizkiszoritdssal, majd a strtiségiik kiszamitdsa, a mérési
pontossagok alapjan a stiriségadat pontossaganak megadasa

Egyszerli becslések anyagok (pl. kakaopor, kristalycukor, porcukor) tomegére, térfogatara
¢s slirliségére, majd a mérésekkel és szamolassal kapott eredményekkel vald dsszevetés
Gaz, folyékony és szilard halmazallapotu anyagok fizikai tulajdonsagainak vizsgélata és
tablazatos Osszehasonlitasa, a levegd vizsgalata miianyag fecskendds kisérletben, a viz mint
folyadék tulajdonsagainak vizsgalata, a vas tulajdonsagainak vizsgalata

vizsgalata

A halmazéllapot-valtozassal kapcsolatos videofilmek megtekintése és értelmezése a
részecskeszemlélet alapjan

Endoterm és exoterm folyamatok (pl. az alkohol és a viz elegyedésének) kovetése
hémeérsékletméréssel/termoszkoppal

A viz korforgasanak értelmezése a viz halmazallapot-valtozasainak tiikkrében

Egyszeri magyar (esetleg idegen) nyelvii animacidk keresése az interneten a viz
korforgasaval kapcsolatban, szovegkonyv (€s narracid) készitése a filmhez

Szilard keverékek (pl. s6 €s homok) elvalasztdsa oldéassal, szliréssel, beparlassal

A palinkafdzés tanulmanyozasa videofilm segitségével, a folyamat értelmezése

Roézsaviz eldallitasa leparlassal vagy extrahaldssal

Homok és viz keverékének elvalasztasa tlilepitéssel, dekantalassal, illetve sziiréssel
Alkoholos filctollak festékanyagainak elvalasztasa papirkromatografiaval
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— Haromkomponensti (konyhaso—homok—vaspor) keverék szétvalasztasanak megtervezése, a
varhaté tapasztalatok megbecsiilése, a vizsgalat csoportokban torténd megvalositasa, a
tapasztalatok Osszevetése az eldzetes elképzeléssel, a kovetkeztetések levonasa

— Egyszeri fényképgaléria készitése az elvégzett kisérletekrdl, szovegalairds a képekhez

— Hasonlo kisérletek keresése és gylijtése videomegosztod portalok segitségével

TEMAKOR: Az anyagi halmazok
JAVASOLT ORASZAM: 19 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja és érti, hogy attél még, hogy egy elem vagy vegyiilet mesterségesen kertilt eléallitasra

vagy természetes Uton keriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsdgai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket

¢€s azok kapcsolatat;

— képes egyszeri kisérletek elvégzésére és elemzésére az elemekkel, vegyiiletekkel és
keverékekkel kapcsolatban;

— arészecskemodell alapjan értelmezi az oldodast;

— kiilonbséget tesz elem, vegytilet és keverék kozott;

— tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonsagai;

— részecskeszemlélettel értelmezi az oldddas folyamatét és az oldatok dsszetételét;

— példat mond a valodi oldatra és a kolloid oldatra.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az érvelési készség fejlesztése

— Egyszeriibb kovetkeztetések kialakitasanak tdmogatésa

— A kémiailag tiszta anyagok: elemek és vegyiiletek Osszetétele és tulajdonsagai példakkal
— A keverékek

— Az oldatok és 9sszetételiik

— Az oldodas

— Egyszerti kolloidok

FOGALMAK

kémiailag tiszta anyag, kémiai elem, fém, nemfém, vegylilet, szervetlen vegyiilet, szerves
vegyiilet, keverék, fizikai tulajdonsag, fizikai valtozas, oldat, oldott anyag, olddszer, oldddas,
oldhatosag, tomegszazalék, térfogatszazalék, telitetlen oldat, telitett oldat, fiziologias sooldat,
rendszer, valddi oldat, kolloid oldat, komponens, levegd, 6tvozetek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Példak bemutatasa a koznapi életbdl elemre (pl. grafit, vorosréz, kén), vegyiiletre (pl. viz,
natrium-klorid, szél6cukor) és keverékre (pl. benzin, levegd, sargaréz)

— Informacidgytijtés néhany elem (pl. oxigén, nitrogén, brém, hidrogén stb.) nyelvajitaskori
elnevezésével kapcsolatban
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Koznapi anyagok (pl. alufélia, mészkd, kockacukor) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag,
halmazallapot, oldhatosadg, strliség, megmunkalhatosag, elektromos  vezetés)
Osszehasonlitasa, tablazat és/vagy anyagismereti kartyak készitése

Egyszert oldési kisérletek a ,,Mi miben oldodik?” kérdés eldontésére, pl. vas, konyhaso,
répacukor és jod oldodasanak vizsgalata vizben, alkoholban és benzinben, kisérleti
jegyzokonyv elkészitése

Konyhas6 oldhatdsdganak meghatarozasa kisérleti iton, az oldhatdsdg megadasa x gramm
so / 100 gramm viz értékben a vizsgalat hdmérsékletén

Grafikonok ¢s tablazatok adatainak elemzése a kiilonbozé anyagok oldhatésagaval,
valamint egy anyag kiilonb6z6 hdmérsékleten vald oldhatosagaval kapcsolatban

A difftziot szemléltetd tanulokisérletek elvégzése

A diffazidt részecskeszemlélet alapjan bemutaté magyar (vagy idegen) nyelvii animécio,
illetve kisfilm keresése az internet segitségével, szovegkonyv (€s narracid) készitése a
fimhez

Az oldas sebességét befolydsolo tényezdk kisérleti titon torténd vizsgalata

Kristalyok novesztése otthon (pl. konyhasd, timso, kandiscukor)

Ervelés az otthon végezheté/végzendd kisérletek mellett és ellen

Oldatkészitési gyakorlat, adott tdmegi €s tomegszazalékos oldat elkészitése a laboratdriumi
eszk6zok (mérleg, f6zOpohar, mérdhenger, vegyszeres kanal, iivegbot) felhasznalasaval
Oldatkészitési gyakorlat, adott térfogati ¢&s térfogatszdzalékos oldat elkészitése
laboratériumi eszk6zok (pl. méréhengerek, f6z6poharak, livegbot, esetleg mérdlombik)
felhasznalasaval

Példak gytjtése a koznapi €letbdl tomeg- €s térfogatszazalékos adatok megadasara
Szovegkeresés ¢€s -értelmezés a fizioldgias sdoldat Osszetételérdl €s szerepérdl az orvosi
gyakorlatban

Nagyon egyszeril szamitasi feladatok elvégzése a tomegszazalék korébol

Hig szappanoldat, szorpok és limonadé készitése és tanulmanyozasa, Osszehasonlitdsa
valodi oldatokkal

Gyiimdlcszselé és majonéz készitése és tanulmanyozasa

A tej, tejfol, mosogél, tusfiirdd, kézkrém, kod, flist tanulmanyozasa

Kiseldadés, poszter vagy digitdlis bemutatd készitése ,,Ismert folyok, tavak, tengerek
vizének Osszetétele” cimmel

Kisel6adas, poszter vagy digitalis bemutatd készitése ,,Az emberiség torténetének
legfontosabb fémjei, 6tvozetei” cimmel

Kiseldadas, poszter vagy digitalis bemutatd készitése ,,Otvdzetek a mindennapjainkban
(acél/kdnnytifém felni/lagyforrasz stb.)” cimmel

Egyszerli fényképgaléria vagy kollazs készitése az iskolaban és otthon végzett kisérletekrol,
szovegalairds hozzaadasa a képekhez
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TEMAKOR: Atomok, molekulak és ionok
JAVASOLT ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a hétkdznapi modon, a mindennapi tapasztalatokon alapul6 gondolkodas
nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz;

tudja és érti, hogy a kozkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket
¢s azok kapcsolatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz elemi részecske €s kémiai részecske, valamint atom, molekula és ion
kozott;

szoveges leirds vagy kémiai szimbolum alapjan megkiilonbozteti az atomokat, molekulakat
¢és ionokat;

ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve vegyiiletek képletét;

tudja, hogy az atom atommagbol és elektronburokbdl épiil fel;

fel tudja irni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon 1évd elektronok szdmaval
(Bohr-féle atommodell);

tudja, hogy az atom kiils6 elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés soran;
érti egyszeri molekulak kialakulasat (Hz, Clz, Oz, N2, H2O, HCI, CHas, COy), és fel tudja
irni a képletiiket;

érti az egyszerli ionok kialakulasat (Na*, K*, Mg?*, Ca®*, AP¥*, CI,, 0%), és analdgias
gondolkodéssal kovetkeztet az egy oszlopban talalhat6 elemekbdl képzddo ionok képletére;
érti az ionvegyiiletek képletének megallapitasat;

ismeri a koznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén, viz,
metan, szén-dioxid, gyémant, grafit, vas, réz, natrium-klorid);

érti, hogy az atomok ¢€s ionok kozott jellemzden erdsebb, a molekuldk kozott gyengébb
kémiai kotések alakulhatnak ki.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vitakészség fejlesztése

A tarsakkal valo egyiittmiikodés képességének fejlesztése
A biztonsagos eszkdz- €s vegyszerhasznalat elsajatitasa
Internetes forrasok hasznalatanak fejlesztése
Szamitogépes bemutatd készitésének gyakorlasa

Az analogias gondolkodas fejlesztése

Alkotas digitalis eszkozzel

Az atom felépitése és fontosabb jellemzdi

Az atomok periodusos rendszere

A molekulék felépitése €s fontosabb jellemzoi

Az ion képzddése €s fontosabb jellemzdi, csoportositds toltés alapjan
Az anyagok halmazszerkezete és fizikai tulajdonséagai
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FOGALMAK

elemi részecske, proton, elektron, neutron, kémiai részecske, atom, molekula, ion,
elemmolekula, vegyiiletmolekula, atommag, elektronburok, rendszam, peridodusos rendszer,
nemesgazszerkezet, kémiai kotés, vegyjel, képlet, alkéalifémek, alkalifoldfémek, foldfémek,
halogének, nemesgazok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Atomszerkezeti modellezd jatékok keresése az interneten

A langfestés jelenségének elvégzése vagy bemutatdsa, kapcsolat keresése a tlizijatékokkal
Atomok ¢s molekuldk modellezése, golyomodellek készitése gyurmabol, hungarocell
golyokbol vagy papirkorongokbdl, az atomok méretviszonyainak megfigyelése

Az atomok, az ionok és a molekuldk 6sszehasonlitdsa tdblazatos forméaban (pl. az oxigén
példajan)

Informéciogytijtés a periddusos rendszerrdl, poszter vagy prezentacio készitése a témaval
kapcsolatban

A periodusos rendszerrel kapcsolatos zenemiivek meghallgatasa

Kiseléadasok a peridodusos rendszer fontosabb, gyakoribb, érdekesebb elemeirdl
szakkonyvek és internetes forrasok felhasznéalasaval, a forrasok megnevezésével

Projekt: a peridodusos rendszer (miivészi/vicces/informativ) elkészitése csoportokban
kartonlapokbol, keramiacsempékbdl stb.

Magyar ¢és idegen nyelvli, ingyen letolthetd, periodusos rendszert megjelenitd
mobiltelefonos/tablagépes applikaciok feltérképezése, az alkalmazhatosaguk korlatjainak
megallapitasa

»Milyen a periddusos rendszer mint tarsasjaték?” — kreativ Gtletek gytijtése a periodusos
rendszer tarsasjatékka valo alakitasara

Jaték a vegyjelekkel: nevek kirakéasa vegyjelekbdl, a kedvenc vers egy szakaszéanak atirasa
vegyjelekkel, egyszerli szoveges vagy rajzos rejtvények készitése a vegyjelekkel, elemek
nevével kapcsolatban

Informaciogytijtés a fontosabb atomok vegyjelének eredetével kapcsolatban

Vita kezdeményezése a kémia jelrendszerének sziikségessége kapcsan

Memoriakartyak készitése a fontosabb elemek és vegyliletek nevének és kémiai jelének
(vegyjelének, képletének) megjegyzéséhez
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8. EVFOLYAM

Az éltalanos iskolai kémiai ismeretek tanitasdnak célja a természettudomanyok iranti
érdeklodés felkeltése, a természettudomanyos szemléletmod kialakitasa, valamint a kémianak
a tarsadalom ¢és az egyén életében betdltott szerepének bemutatasa. Ezeket a célokat a tanulok
szamara relevans problémak, életszert helyzetek kémiai vonatkozasainak targyalaséaval, a
tanulok aktiv kozremiikodésével, egyszerii — akar otthon is elvégezhetd — kisérletek
tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével és elemzésével érhetjiik el. A kémiaval valo
ismerkedés kozben a tanulok olyan tapasztalatokon, kisérleteken nyugvo, biztos
anyagismereten alapuld tudast szerezhetnek meg, amely nemcsak segiti dket (példaul a
héaztartasi teend6kben), hanem ¢életmento is lehet szamukra (példaul a benzingdz
robbanasveszélye, a szén-monoxid és a klorgaz végzetes hatasa). Az elsajatitott ismeretek €s a
természettudomanyos szemlélet birtokaban a tanulok — majd felnéttként is — egyre
tudatosabban iigyelhetnek az egészségiikre, sziikebb és tdgabb kornyezetiikre.

A kémiatanitas elsO szakaszanak f6 csomdpontja az elemek, a vegyiiletek és a keverékek,
illetve az atomok, a molekuladk és az ionok megkiilonboztetése, valamint a periddusos
rendszer jelentdségének és hasznalhatosaganak megismerése. A kémiai szimbolumok
(vegyjelek, képletek, reakcidegyenletek) és azok jelentésének tanitasa hattérbe szorul az
anyagok és folyamatok makroszintli és részecskeszintli értelmezésével szemben.

Ebben a szakaszban kezdddik el a részecskeszemlélet kialakitasa, a tudomadnyos ismeretek és
a hétkoznapi tapasztalatokon alapul6 naiv elméletek titkoztetése is. A részecskeszemlélet
kialakitasa jol megvalasztott, egyszerl kisérletekkel, valamint kiilonb6z6 modellek
hasznalataval torténik. A modelleknek fontos szerepe van a részecskeszint és a makroszint
kapcsolatanak megértésében, valamint a szimbolumszint kialakitdsaban. Mar ebben a
szakaszban is kiemelt figyelmet kell szentelni a tanulok gondolkod4sanak megismerésére, a
fogalmi megértési problémak (tévképzetek, primitiv axiomak) feltarasara.

A 7-8. évfolyamon a kémia ismeretanyaganak megkozelitése elsésorban a tanuldk eldzetes
tudasara épitve, jellemzden kisérleti tapasztalatok utjan, illetve a mindennapi élet problémai
feldl torténik. Ebben a szakaszban a tanulok altal korabban megismert és gyakran pontatlanul
hasznalt fogalmakat pontositjuk, egyértelmusitjiik ugy, hogy az természettudomanyos
szempontbol is korrekt legyen. Kezdetben inkabb a tanulok megfigyeléseire, kisérleti
tapasztalataira adunk valaszt, folyamatosan bovitve ezzel a természettudomanyos ismereteket
¢s készségeket. Késobb az addig megszerzett ismeretek birtokaban lehetdség nyilik a
mindennapi élet — gyakran bonyolult — problémainak egyszerisitett magyarazatara is.
Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmanyok, mind az egyes témakordk targyaldsa ne
szaraz leirassal, hanem érdekes, a tanulok szdmara is izgalmas kérdések, problémak
felvetésével, kisérletek bemutatasaval kezd6djon.

A kémia ¢€letszerliségét erdsithetjiik, a tanulok kémiai problémak iranti érzékenységét
novelhetjiik, ha a kémiaorakon allando figyelmet €s 1d6t szenteliink a médidban felbukkand
kémiai jellegii hirek (pl. szén-monoxid-, mustgaz-, metil-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-dij-
atadas, kornyezetkarositasok stb.) megbeszélésére.

A 8. évfolyamon a kémia tantargy alaporaszama: 54 ora.

A témakorok attekinto tablazata:
| Témakér neve | Javasolt 6raszam
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Kémiai reakciok 20
Kémia a természetben 15
Kémia a mindennapokban 19

Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Kémiai reakciok
JAVASOLT ORASZAM: 20 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
— ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket

¢s azok kapcsolatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— arészecskemodell alapjan értelmezi az egyszerli kémiai reakcidkat;

— ismeri a kémiai reakciok végbemenetelének legalapvetobb feltételeit (litkozés, energia);

— ismeri a koznapi élet szempontjabdl legalapvetobb kémiai reakciokat (pl. égési reakciok,
egyesiilések, bomlasok, savak és bazisok reakcioi, fotoszintézis);

— ismer sav-bazis indikatorokat, érti felhasznalasuk jelentGségét;

— ismeri a katalizator fogalmat, érti a katalizatorok mitkddési elvének 1ényegét;

— ismeri a korr6zid fogalmat és a fémek csoportokba sorolasat korrdziovallésaguk alapjan, érti
a vas korréziojanak 1ényegét, valamint a korrdziovédelem modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A biztonsagos eszkoz- és vegyszerhasznalat elsajatitasa

— A csoportmunkéban valo részvétel készségének fejlesztése

— Az analogiéas gondolkodas fejlesztése

— Alkotas digitalis eszkozzel

— A kémiai informaciok keresése €s értelmezése

— A korébbi ismeretek alkalmazésa az 1) informaciok feldolgozasa soran

— A fizikai és a kémiai valtozasok megkiilonboztetése

— A reakciok egyenletének leirdsa szavakkal, a folyamat értelmezése

— Arreakcidk energiaviszonyai

— A kémiai valtozasok tipusai

— A kdznapi életben jelentds kémiai reakciok

FOGALMAK

kémiai reakcio, reakcioegyenlet, katalizator, csapadék, gazfejlodés, exoterm reakcio,
endoterm reakcid, egyesiilés, bomlas, égés, gyors €gés, lasst égés, sav, bazis, s, savas
kémbhatas, semleges kémhatés, lugos kémhatas, kozombosités, pH-érték, indikator, korrdzio,
rozsda

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Egyszerti kémiai reakciok végrehajtasa, a kémiai valtozas értelmezése (pl. a hurkapalca
¢gése, a csillagszorod égése, a szodabikarbona reakcidja ételecettel, a vordsbor szinének
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megvaltozasa szodabikarbona hatasara, a cukor karamellizacidja, a meszes viz reakcioja
szén-dioxiddal stb.), a megfigyelések leirasanak gyakorlasa

Erdekes, akar bonyolultabb kémiai kisérletek megfigyelése videofilmeken, a kémiai
valtozas értelmezése

A katalizator hatdsanak bemutatasa érdekes kisérleteken, pl. a hidrogén-peroxid bontasa
barnakOporral (vagy aprora vagott méajdarabkékkal), a fejlodé oxigén kimutatasa parazslo
gyujtopalcaval, kockacukor meggyajtasa fahamu vagy teafii  jelenlétében,
keményitdemésztés hasnyalkivonat segitségével

A melegitOparna miikodésének bemutatasa

Az ¢égés tanulményozasa, a gyors (gyufa égése, foldgaz égése, borszesz égése, csillagszord
€gése, magnézium égése) és lassu égés (rozsdasodas, korhadas) tanulmanyozasa egyszeri
kisérletekkel

Néhany egyszertibb égési folyamat szoegyenlettel torténo felirdsa

Az égés feltételeinek vizsgilata, az éghetetlen zsebkendd kisérlet elvégzése

Informacidk gytijtése a tlizesetekkel és a tlizoltassal kapcsolatban

Kiseldadas a lakastiizek, erdétiizek megeldzésével és a tlizoltassal kapcsolatban

Videofilm megtekintése a hivatasos tlizoltok munkéjaval kapcsolatosan

Kisel6adas vagy poszter készitése ,,A korrozidvédelem” cimmel

Endoterm reakciok keresése és gylijtése az internet segitségével

Kozismert savak (haztartdsi soésav, ecetsav, citromsav) tulajdonsigainak vizsgalata
egyszer( tanulokisérlettel

A haztartasban megtalalhat6 semleges, savas és lugos oldatok kémhatasanak vizsgalata
egyszerl tanulokisérlettel

Laboratoriumi és ndvényi indikatorok szinvaltozasanak vizsgalata (lakmusz, fenolftalein,
pH-papir, antocianok)

A laboratériumi indikatorok szinvaltozasat bemutatd poszterek készitése

Antocianok kivonasa voroskaposztabol otthoni koriilmények kozott, sajat indikatorpapir
készitése, a kivonas fényképes és/vagy mozgoképes dokumentalasa

Héztartasi tisztitoszerek, oldatok, ¢lelmiszerek kémhatasdnak vizsgalata sajat
indikatorpapirral, a vizsgéalatok fényképes €s/vagy mozgoképes dokumentalasa

Egyéb, akar otthoni koriilmények kozott is elkészithetd novényi indikatorok szinvaltozasat
bemutat6 poszterek készitése

A kozOmbosités vizsgalata egyszerli laboratériumi kisérletekkel, pl. az ecetsav reakcidja
szddaval vagy szodabikarbonaval, a haztartasi sosav reakcioja natrium-hidroxid-oldattal
Néhany egyszerlibb k6zombdsitési folyamat szoegyenlettel torténd felirdsa

A szinyogcsipés fajdalmas érzésének csokkentése szodabikarbonas beddrzsoléssel —
beszélgetés, vita, eszmecsere a mdodszer kémiai-biologiai hatterérdl és hatékonysagarol

,»A fény és a fotoszintézis folyamata” — bioldgiai—fizikai—kémiai témajh egyesitett projekt,
informaciogytjtés szakkonyvekbdl, illetve az internetrdl, a téma bemutatasa IKT-
eszkozokkel, kiseldadas vagy poszter formajaban

Egyszerli fényképgaléria, kollazs vagy narralt kisvideo készitése az elvégzett kisérletekrol,
szovegalairas a képekhez, az elkészilt digitalis alkotas megosztasa egymas kozott
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TEMAKOR: Kémia a természetben
JAVASOLT ORASZAM: 15 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy attol még, hogy egy elem vagy vegylilet mesterségesen keriilt eléallitasra
vagy természetes uton Kkeriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsagai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges;

tudja és érti, hogy a kozkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkdznapi médon, a mindennapi tapasztalatokon alapuld gondolkodas
nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti és példakkal szemlélteti az emberi tevékenység és a természeti kornyezet kdlcsonds
kapcsolatat kémiai szempontok alapjan;

ismeri természeti kornyezetének, azon beliil a 1égkornek, a kézetburoknak, a természetes
vizeknek ¢és az €él6vilagnak a legalapvetdbb anyagait;

érti a globalis klimavaltozéas, a savas esOk, az ozonréteg karosoddsanak, valamint a
szmogoknak a kialakuldsat és emberiségre gyakorolt hatasat;

kiseldadas keretében beszamol egy, a sajat telepiilését érintd kornyezetvédelmi kérdés
kémiai vonatkozasairol,

azonositja és példat hoz fel a kdrnyezetében el6forduld leggyakoribb, levegdt, vizet és talajt
szennyezd forrasokra;

kiseléadas vagy projektmunka keretében ismerteti a héztartdsi hulladék Osszetételét,
felhasznalasdnak ¢és csokkentésének lehetdségeit, kiilonds figyelemmel a veszélyes
hulladékokra;

konkrét 1épéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a kornyezetszennyezést (pl.
energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos vasarlas).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az értékelési és érvelési készség fejlesztése

A prezentacids készség fejlesztése

Kiilonbozo, egyszerli médiatartalmak 1étrehozasa

A véleményformaléas tamogatasa

A levegd, a viz, a k6zetburok ¢és az €lovilag anyagai

A leveg6 szennyez0 forrasai és kovetkezményei

A természetes vizek Osszetétele, szennyez0i, viztisztitas, ivovizgyartas
A hulladékok, a hulladékkezelés, az Gijrahasznositas

A fosszilis energiahordozok

FOGALMAK

liveghédzhatas, globalis klimavaltozas, 6zonpajzs, 6zonlyuk, savas es6, szmog, édes viz, sds
viz, dsvanyviz, asvany, tragya, hulladék, veszélyes hullad€k, ujrahasznositas, szelektiv
hulladékgytijtés, szerves vegyiilet, fosszilis tiizeldanyag, természetes szenek, megujulod
energiaforrasok
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszeri tanulokisérletek a levegd Osszetételének vizsgalatara, pl. az oxigén
mennyiségének meghatarozasa a leveg6ben

Informéciogyiijtés és bemutatd készitése ,,A 1€gkor dsszetételének valtozasa™ cimmel
Cikkek keresése a digitalis és nyomtatott sajtoban a klimavaltozéassal kapcsolatban,
tendencidk megfigyelése

Informaciogyiijtés ¢és prezentdcid vagy poszter készitése a levegdszennyezés
kovetkezményeirdl (a globalis klimavaltozasrol, a savas esokrol, az 6zonpajzs sériilésérol,
a szmogrol)

Az esOviz kémhatasanak vizsgalata

A savas esOk hatdsanak modellezése egy levélen, a valtozasok mikroszkopos megfigyelése
A savas esOk épiiletekre, illetve milemlékekre gyakorolt hatisanak modellezése egy
mészko- vagy marvanydarabon

A f6lia alatti ndvénytermesztés kérdésének érvekkel aldtdmasztott megvitatasa
Eszmecsere az er6s UV-sugarzas hatasairol

A napvédo krémek Osszetétele, a faktorszam fiiggése az dsszetételtol

Porszennyezés egyszerii kisérleti vizsgélata a lakohelyilinkon, jegyzOkonyv-dokumentacid
készitése, 6sszehasonlitas az interneten talalt adatokkal

Természetes vizek mintdinak vizsgalata beparlassal

Vizmintak vizsgalata laboratériumi vizvizsgalo készletek segitségével

A természetes vizek, folyok, tavak, tengerek szennyezésérdl szold filmek megtekintése,
eszmecsere

Figyelemfelkeltd plakatok készitése a kornyezetvédelem fontossagaval kapcsolatban, pl. a
viztakarékossag, az energiafelhasznalds csokkentése, a tudatos vasarlds, a milanyag
hulladékok mennyiségének csokkentése, a szelektiv hulladékgylijtés fontossdga, a
vegyszertakarékos ¢életmdd kialakitasa

Komposztalo készitése az iskolaudvaron

Asvany- és kdzetgyiijtemény készitése, bemutatasa

Latogatas egy, a lakohelyhez kozeli asvanytarban, asvany- vagy kozetlel6helyen,
muzeumban

Uzemlatogatas a helyi vagy egy regionalis szennyviztisztitoban, egy hulladéklerakoban
vagy egy hulladékégetoben

Aktiv tréning a szelektiv hulladéktarolok szakszerli hasznélatdhoz (,,Mit hova dobjunk?”’)
Iskolai papirgytijtés szervezése

A fosszilis energiahordozokkal kapcsolatos kisfilm megtekintése, eszmecsere a
felhasznalas mértékének csokkentésérol

Informacidgytijtés a megljuld energiaforrasok kémiai hatterérdl, poszter vagy digitalis
bemutato készitése

Bemutaté vagy 3-4 oldalas ,mini” tanulmény készitése a lakohely, telepiilés
kornyezetvédelmi kérdéseirdl — akar altalanosan, akar egy konkrét téma kiemelésével
Komplex kornyezetvédelmi projekt: informaciogyiijtés a nyomtatott és digitalis sajtobol,
filmelemzések, lizemlatogatas, majd bemutatd készités, vagy akadalyverseny szervezése a
témaban
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TEMAKOR: Kémia a mindennapokban
JAVASOLT ORASZAM: 19 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a kozkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkznapi modon, a mindennapi tapasztalatokon alapul6 gondolkodas
nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz;

tudja és érti, hogy attdl még, hogy egy elem vagy vegylilet mesterségesen kertilt eldallitasra
vagy természetes uton Kkeriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsagai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezo vagy egészséges.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tisztaban van azzal, hogy a benniinket koriilvevd anyagokat a természetben taldlhatd
anyagokbol allitjuk eld;

tisztaban van vele, hogy az életfolyamatainkhoz sziikséges anyagokat a téplalékunkbol
vessziik fel zsirok, fehérjék, szénhidratok, dsvanyi sok és vitaminok formajaban;

tud érvelni a valtozatos taplalkozas és az egészséges életmod mellett;

képes a forgalomban [évé kemikalidk (novényvédd szerek, haztartdsi moso- é€s
tisztitoszerek) cimkéjén feltiintetett hasznalati itmutato értelmezésére, azok feleldsségteljes
hasznélatara;

tudja, hogy a kiilonféle asvanyokbol, kézetekbdl épitdanyagokat (pl. meszet, betont, liveget)
¢és fémeket (pl. vasat és aluminiumot) gyartanak;

ismeri a kdolaj feldolgozasanak modjat, 6 alkotoit, a szénhidrogéneket, tudja, hogy ezekbdl
szamos termek (motorhajtéanyag, kendanyag, milanyag, textilia, mososzer) késziil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A logikus gondolkodas készségének fejlesztése

A megbizhato internetes informacidk keresésének és megosztasanak tdmogatasa
Az 4ltudoményos informacidk felismerésének tamogatasa
Elelmiszerek dsszetevéi

Karos szenvedélyek

A vizkeménység

Mososzerek, tisztitoszerek

Fert6tlenitdszerek

Epitéanyagok

A koolaj

A legismertebb fémek

FoGALMAK

gyogyszer, dohanytermék, drog, alkohol, tdpanyag, élelmiszer-adalék, taplalékkiegészito,
mesterséges édesitdszerek, tartdsitoszerek, E-szdmok, kemény viz, vizlagyités, vizkdoldas,
mososzer, szappan, fertdtlenitdszer, érc, miianyag, festékanyagok, novényvédo szerek,
miitragya, mikro- és makrotapanyagok, mesterséges szenek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tudomanyos ¢és altudomanyos cikkek keresése a médidban, a szovegek elemzése, az
altudoményossagra, megtévesztésre utald jelek megfigyelése
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A tudomany.hu honlap felkeresése, egy kémiai targyu cikk elemzése

Eldadas felvételének megtekintése, eszmecsere

Egyszerti laboratériumi vizsgalatok ¢élelmiszerekkel, pl. keményitd kimutatdsa joddal,
zsirtartalom kioldasa benzinnel, fehérje kimutatdsa xantoprotein-probaval

Gyakran fogyasztott ¢lelmiszereink cimkéinek elemzése: 0sszetétel, élelmiszer-adalékok
Jaték: ,,Hany E-szamot ismersz?” — ismert anyagok (nitrogén, aszkorbinsav, citromsav stb.)
E-szamainak kikeresése, 6sszeparositasa

Természetes szinezékek az élelmiszerekben: cékla, csalan, bodza, hagymahéj, indig6 stb.
alkalmazdasa, a szinanyagok kivonéasa ndvényekbdl, sziniik kémhatastol fiiggd valtozasanak
vizsgalata

Az ¢lelmiszerek tapanyag-Osszetételével és energiatartalméaval kapcsolatos egyszeri
szamitasok leiras alapjan

Kémia—biologia—testnevelés kozos projekt: ,,Az egészséges taplalkozas és életmod”
Cigarettadohdny szaraz leparladsa egyszerii kisérlettel, a leparlas termékeinek (mérgezo
gazok, katrany) megfigyelése

Informaciogytijtés az elektromos cigarettarol, a fiistben talalhaté anyagokrol

Az alkoholizmussal és a metanol-mérgezéssel kapcsolatos cikkek keresése az elektronikus
médidban, az etil-alkohol és a metil-alkohol tulajdonsagainak ¢és egészségkarositd
hatésainak tablazatos 6sszehasonlitasa

Drogprevencios eldadds meghivott eldadoval vagy kiseléadasok a drogokrdl és azok
hatésairol

Ervelé vita a legalis és illegalis drogok hasznalatarol

Gyogyszercimke elemzése a tanordn, az informaciok értelmezése, a hatdanyag €s a
kiséréanyagok azonositasa, a gyogyszer hatdsai, mellékhatasai, a gyogyszer szedésével
kapcsolatos javaslatok értelmezése

A kemény ¢és lagy viz Osszehasonlitasa egyszerli tanuldkisérlettel (pl. szappan habzasa
kiilonboz6 keménységii vizekben, vizlagyitas csapadékos vizlagyitassal)

Szappanok, mososzerek, samponok, fogkrémek vizsgalata egyszerii kisérletekkel

A hypo vizsgalata, szintelenitd hatdsdnak megfigyelése egyszerli kémcsokisérletekkel, a
hypo ¢és a haztartasi sosav egymadsra hatasanak veszélyei

Fert6tlenitoszerek a haztartasban (pl. alkohol, jod, eziist, hidrogén-peroxid) — biztonsagos
felhasznalasuk atbeszélése

Mosodszer, szappan, hajsampon, tusflirdd, fogkrém, hdztartasi vizkdoldo, fertdtlenitd
cimkéjének elemzése, kiilonos tekintettel az dsszetételiikre és a hasznélatukkal kapcsolatos
ovintézkedésekre

Novényvédd szerek ¢és festékek cimkéjének elemzése, a haszndlatukkal kapcsolatos
ovintézkedések attekintése

~Mennyire lehet »bio« az ilyen cimkével ellatott termék?” cimmel érveld vita
kezdeményezése

Latogatas egy biogazdasagban vagy kisfilm megtekintése egy ilyen termelési helyrdl
Epit(’ianyagok (mészkd, égetett mész, oltott mész, cement, beton, liveg, polisztirolhab,
poliuretanhab, kdzetgyapot) tanulmanyozasa egyszerii megfigyeléssel és kisérletekkel
Prezentéci6 készitése ,,Epitéanyagok a multban és napjainkban” cimmel
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A koolaj feldolgozéasaval kapcsolatos videofilm megtekintése és elemzése

A koolaj feldolgozéasaval kapcsolatos idegen nyelvii animacié szdveges narracidja
Kodolajparlatok (pl. benzin, petroleum, szilard paraffin) egyszerti laboratériumi vizsgalata
(oldasi és oldodasi kisérletek, stiriség megfigyelése)

Kiseldadas vagy bemutat6 készitése ,,A gépjarmiivek motorhajtoé anyagai” cimmel
Videofilm megtekintése és megbeszélése a milanyagokkal, a milanyag hulladékokkal
kapcsolatban

Ismertebb miianyagok égéstermékeinek vizsgalata

. Aldas vagy atok a milanyag?” — érveld vita a milanyagok hasznalata mellett és ellen
Textilmintak Osszehasonlitasa: gyapji, pamut, selyem, miiszal vizsgalata, ruhacimke
elemzése, a mosasi €s tisztitasi javaslatok elemzése

A koksz, faszén, aktiv szén otthoni felhasznalasi lehetdségeinek feltérképezése

Az aktiv szén adszorpcios képességének vizsgalata

Gyakran hasznalt fémek tulajdonsagainak vizsgélata laboratoriumban, kapcsolat keresése a
fém felhasznalasa ¢€s a tulajdonsagai kozott
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FI1ZIKA

A Nat preambulumaban megfogalmazottakat kdvetve a fizika oktatasanak célja egyfeldl, hogy
a tanulod aktiv problémamegoldoként a legkorszerlibb fizikai, tudomanyos ismereteket és
készségeket sajatitsa el, egyuttal megismerje €s pozitivan értékelje sajat hazaja, nemzete
kultarajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultura legjelentésebb eredményeit.
Fontos feladat tovabba a tanulashoz és a munkahoz sziikséges képességek, ismeretek és
készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni €s a csoportos teljesitmény dsztonzése. A fenticken
kiviil kiemelkedden fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a pozitiv
attitiid ¢és a megfeleld motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag és a
mindennapokban kdénnyen hasznosithatd praktikus ismeretek 4tadasan tal olyan
természettudomanyos moddszerekkel vizsgalhato kérdésekkel is foglalkozik, amelyek
befolyasoljak az egyén és a kozosség életét, illetve kihatassal vannak a jovo alakuldsara. Ilyenek
példaul az egészségmegdrzéssel, a globalis kornyezeti problémakkal, a természeti er6forrasok
felelds felhasznalasaval 6sszefiiggd problémak vagy a vilagilr kutatasa. A témavalasztas fontos
szempontja a mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek nyljtasa, valamint olyan
készségek és képességek fejlesztése, mely a jovo ma még ismeretlen ismeretrendszereiben vald
eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitasa,
mely alapvetden a fizika tudomanyiban alakult ki, és amelyet késdébb a tobbi
természettudomannyal foglalkozé tudomany atvett. Azt az attitidot kell a didkokban
kialakitani, hogy a természet megismerhetd, miikkddése a természeti torvények segitségével
leirhato.

Vildgunk megismerésének vannak moddszerei, szabdlyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget
tudunk megmagyarazni ugy, hogy alapvetdbb jelenségekre vezetjilk azokat vissza. Ennek
elengedhetetlen feltétele az, hogy kiilonb6zé fogalmakat konstrualjunk meg, melyekkel
jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértékeket is
rendeliink az dsszehasonlithatosag miatt.
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7—8. EVFOLYAM

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kdrnyezetismeret, illetve
az 5-6. osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetden keriil sor. A fizika oktathatod
onall6 tantargyként is a 7-8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatddo
természettudomany tantargy moduljaként.

A kerettanterv témakorei, a megtanitando ismeretek €s fejlesztési feladatok egyfeldl lehetdvé
teszik a Nat altal az adott nevelési szakaszra eldirt tanulasi eredmények megvalosulasat,
masrészt a fizika oktatasara vonatkozé altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen
a témak szorosan kapcsolédnak a hétkoznapi problémékhoz, természeti jelenségekhez és
technikai alkalmazasokhoz. A kerettanterv alkalmazasaval tervezett oktatasi, tanulasi folyamat
mélyiti a szlikséges szakmai ismereteket, tdmogatja a tudasalkalmazast, 6sszekapcsolja a
tantargyon beliili és a tantargyak kozotti relevans informaciokat és szervesen épit a jelenség €s
tevékenység alapt tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvalosulasat szolgaljak
a fizika tudoményaval, annak munkamddszerével valamit a globalis kérnyezeti problémakkal
foglalkoz6 témakorok.

Az internethaszndlattal és prezentidciok készitésével kapcsolatos tanuldsi eredmények
megvalosuldsa megfeleld draszervezéssel, a digitalis technoldgia tanari irdnyitas melletti 6nalld
hasznalataval biztosithat6. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanul¢ fizikai szovegben, videodban el tudja kiiloniteni a szdmara vilagos és nem
érthetd, tovabbi magyarazatra szorul6 részeket;

— az internet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tanari atmutatds felhasznaldsaval —magabiztosan hasznal magyar nyelvi
mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat fizikai targyt informaciok keresésére;

— ismer megbizhaté fizikai targyt magyar nyelvii internetes forrasokat;

— egyszerl szdmitogépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatésara;

— projektfeladatok megoldasa sordn Onalldan, illetve a csoporttagokkal kozdsen
kiilonboz6 prezentacidkat hoz 1étre a tapasztalatok ¢és eredmények bemutatéasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket
végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijeloli a témakdroket és iranymutato a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozas
nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szamara kdotelezd
minimumot adja meg, de elsésorban azért, mert a tanitas soran - ebben az életkori szakaszban
kiilonosen - alkalmazkodnia kell a tanulocsoport egyedi sajatossagaihoz, az oktato-
neveldmunka helyi céljaihoz €s koriilményeihez. Lényegében barmelyik téma lehetdséget nytjt
az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek egyiittmikodése révén
megvalosuld projektek soran vagy a vildghalon talalhatdé informdacidk felhaszndlasaval. A
tanulas sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motivald kozos munka, olyan
csoportmunka, melyben mindenki megtalalhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez,
pozitiv természettudomanyos attitiidhoz juthat.

A tanulok értékelésének moddszerei ennek megfelelden nem korlatozodnak a hagyomanyos
definicidk, torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szdmonkérésre.
Az értékelés soran megjelenhet a prezentacidra alapuld szdbeli felelet, a teszt, az esszé, az
0nall6 munka, az aktiv tanulds kozbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos
értekelése is. A cél az, hogy a tanuldk képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek
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Iényegét, az alapvetd technikai eszkdzok miikodésének elvét, az idészerl tarsadalmi-gazdasagi
kérdések, problémak jelentdségét, s a fizika hozzajarulasat a megoldasi torekvésekhez.

A témakdrok attekintd tdblazataban a témakdr neve utdn zardjelbe tett szamok azt jelolik,
hogy a témakor a Nat-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 54+54 ora.

A Nemzeti alaptanterv f0 témakdrei

A javasolt kontextusalap tananyag-felépités nagyfokt rugalmassagot tesz lehetévé. Igy a
fizikai ismeretek feldolgozdsa mind diszciplindris, mind integralt oktatds formajaban
megvalodsithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerli értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetlinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hotani, elektromos és optikai eszkdzeink miikddésének alapjai,
fités és vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer ¢s a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megovasa

7. EVFOLYAM

Kapcsolddas a Nat témakoreihez

Témakor neve Oraszam
Bevezetés a fizikaba (1) 8

Az energia (5) 8
Mozgas kozlekedés €s sportolas kdzben (2) 14
Lendiilet és egyenstly (2, 4) 10
Viz, levegd ¢és szilard anyagok a hdztartasban és a 14
kornyezetiinkben (3, 4)

Osszes draszam: 54

TEMAKOR: Bevezetés a fizikaba
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
— Jo becsléseket tud adni egyszerii szamitas, kovetkeztetés segitségével;
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— ¢értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket
végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével;

— értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat
maga altal alkotott egyszerti elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeléseket ¢és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol szarmazo
tapasztalatokat rogziti;

— felismeri a tudomany altal vizsgalhatd jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos
érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

— hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelhetd tendencidkat, ennek sordn helyesen hasznalja a
kozismert mértékegységeket;

— ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

— tajékozott a fizika néhany 1) eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fizika tudoménya altal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudoményos megismerés
ismérvei

A testek mérhetd tulajdonsagai: a hosszusag, térfogat, tdmeg jele, mértékegységei és
mérdeszkozei, a mértékegységek atvaltasa

Az alapvetd fizikai mennyiségek jellemz6 értékeinek tapasztalati becslése

Az eltelt id6 és a hdmérséklet jele, mértékegyseégei. A Celsius-skéla

A téavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a homérséklet kozvetlen mérése a
rendelkezésre alloeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai
mérleget, mas konyhai mérdeszkozt)

A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemzd adatainak
ismeretében. A mérési eredmények Gsszehasonlitasa

Azonos anyagbol késziilt kiilonb6zd tomegl testek tomegeének és térfogatanak kapcsolata.
Az anyagra jellemz0 slirliség megallapitasa

Striiségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszdmolasara

A fizika szakteriiletei, néhdny Gjabb eredmény egyszerii bemutatasa, egy allitds tudomanyos
megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

Fogalmak

mérés, hosszuisag, térfogat, tomeg, stirliség, id0, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért
adatok atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

Javasolt tevékenységek

Adott idejli folyamatok 1étrehozasa (pl. 1 perc alatt legurul6 golyo)

Szilard, folyékony és 1égnemii anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

Iddtartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kiils6 homérséklet vizsgalata egy adott idoszakban, az eredmények 4brazolasa, atlagérték
kiszamitasa
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— A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

— Szilard és folyékony anyagok stirtiségének Osszehasonlitdsa, illetve becslése csoportos
kisérletezés soran

— Bemutato készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérdl. Milyen elézményei voltak,
milyen bizonyitékok tdmasztjak ald, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;
— tudatdban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ
hatasainak és az ezek elkeriilésére hasznalhat6 fizikai eszk6zoknek és eljarasoknak (pl.
porsziirés, szennyezdk tavolrol valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— tisztdban van azzal, hogy az energidnak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti

az energiatakarékossdg fontossagat, ismeri az energiatermelés kdrnyezeti hatasait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOvO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— eldidéz egyszerli energiaatalakuldssal jard folyamatokat (melegités, szabadesés),
megnevezi az abban szerepld energidkat;

— 1smeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erdmiivek energiadtalakitasban
betoltott szerepét, az energiafelhasznalds modjait és a haztartdsokra jellemzd
fogyasztési adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalméanak szerepét a szervezet energiahaztartdsaban és az
idedlis testsuly megtartasaban;

— kuvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az
energiaatalakulasokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatarozasara

— A lakésban talalhatd legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzd adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

— A héztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, f6ldgaz, szén, fa

— Az energiahordozok jellemzése, csoportositdsa: fosszilis energia, zoldenergia

— Az energia ardnak becslése néhany flitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor,
elektromos vizmelegitd) esetében a haztartds szamldinak segitségével

— A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugods eszkozzel kil6tt golyo), a
helyzeti energia mozgasi energiava alakuldsdnak (zuhané test) megfigyelése. A mozgasi
energia belsd energiava alakulasanak (0sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

— Az erdmiivekben bekovetkezd energiaatalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

— A szélerdmii, napelemek, napkollektor miikodésének értelmezése
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Néhany energiatakarékossagi lehetéség gyakorlatban vald kozvetlen megfigyelése,
miikodési elve: termosztatos flitdeszkoz, hdszigetelés

A taplalkozési problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével

Fogalmak

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zéldenergia, fosszilis energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti
energia, mozgasi energia, belsé energia

Javasolt tevékenységek

Az emberiség energiafogyasztasinak ¢és a rendelkezésre 4all6 energiaforrasok
mennyiségének attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jovO lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gyiijtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak 0sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhasznéaldsanak elemzése

Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kornyezetben

A didk egy atlagos napjanak végiggondoldsa energiafogyasztas szempontjabol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt
energiamennyiség becslése

TEMAKOR: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodési elvének lényegét;

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— tisztdban van az Onvezérelt jarmiivek miikodésének elvével, illetve néhany
jaérmiibiztonsagi rendszer mitkodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfeleléen tudja Osszekapesolni a hely- és idGadatokat. Kiilonbséget tesz az 0t és
elmozdulds fogalma kozott. Ismeri, €és ki tudja szadmitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden haszndlja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem
egyenletes mozgésok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;

— meghatdrozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végz0 test sebességét, a megtett
utat, az ut megtételéhez sziikséges 1dot;

— tisztdban van a mozgasok kialakuldsanak okdval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasdban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;
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— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hely megadésa, a kornyezetben tapasztalhatdé mozgéasok megfigyelése, csoportositasa a
palya ¢és a helyvaltozatas gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége

A kozel allando sebességli mozgasok (mozgolépcsd, autd, korcsolya) megfigyelése,
kialakulasuk koriilményei, Newton els6 torvénye

A megtett Ut, az utazasbol hatralévo id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével
Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulds. Newton
2. térvénye

A gyorsuld és kanyarodd autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatas (surlodas, surlodasi
er®) azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés
soran

Az dnvezérelt autd miikddési elve

A 1égzsak ¢€s a biztonsagi 0v miikodésének fizikai magyarazata

Fogalmak

hely, pélya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kolcsonhatas, gyorsulds, nehézségi gyorsulas, erd,
Newton elsé és masodik torvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggytijtés €s beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldalu kutatasairol
Sebességrekordok gytlijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacié segitségével

TEMAKOR: Lendiilet és egyensuly
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasit, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— egyszeri eszkozokkel 1étrehoz periodikus mozgasokat, méri a periodusidot, fizikai
kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a periodusido;

— tisztdban van a mozgasok kialakuldsdnak okdval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

— tisztdban van a rugalmassag ¢€s rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott
deformacioé kozotti kapesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére
vonatkoz6 legegyszeriibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A lendiilet kiszdmitdsa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkdznapi
helyzetben

— A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton
harmadik térvénye

— Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusidé mérése. A
periddusidodt befolyasold tényezdk azonositasa.

— A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvd testek egyensulydnak vizsgéilata. Annak
magyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

— Rugalmas ¢és rugalmatlan alakvaltozdsok megfigyelése, a kétféle viselkedés
Osszehasonlitasa

— Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belsd szerkezetérol

Fogalmak

lendiilet, a lendiilet megmaradésa, periodusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitadd
rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye

Javasolt tevékenységek

— Egyszert titkozések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

— Egyes haztartasi eszkdzok, mint egyszerli gépek erdatvitelének vizsgalata

— A Fold mozgasi periddusainak vizsgalata az id6szamitas szempontjabol

— Anyaggyljtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

— Néhany gép (példaul: emeldk, gbézgép, elektromos motor, benzinmotor) miitkodésének
megfigyelése, gazdasdgot, tdrsadalmat megvaltoztatd hatdsanak bemutatasa

— A szilard anyagok belsd szerkezetét abrazold rajz vagy demonstracios eszkoz készitése

TEMAKOR: Viz és leveg6 a haztartasban és a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a kornyezetében eléfordulé legfontosabb természeti jelenségek (példaul id6jarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;
— 1ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos
haztartasi eszk6z0k, szerszamok) miikddési elvének 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-
valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és a hémérséklet alakulasanak
kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban val6 uszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre
vonatkoz6 striiségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a
gyakorlatbol (pl. névények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, €s szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol,
a melegedési folyamatot befolyasold tényezokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A jég olvadéasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a hdmérséklet iddbeli
valtozasanak megfigyelése. Az olvadéaspont

A kornyezetben lezajlé termikus kdlcsonhatasok felismerése, dsszegylijtése

A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghataroz6 fizikai
koriilmények kisérleti vizsgalata, egyszerli magyarazata

A viz forrasénak kisérleti megfigyelése, a hdmérséklet mérése: forraspont, vizgdz

A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecskék
(apr6 golyok) egyszerli modelljének felhasznalasaval

A téli fagy rombold erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités
soran

A viz tapasztalati tulajdonsidgainak  kisérleti  vizsgadlata és  értelmezése:
Osszenyombhatatlansag, stirtiség, folyékonysag

A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazésa a feliiletre hato erd kiszamolasara

A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl valo fiiggés és az iranytol valo
fliggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomads kiszamoléasa

Az aceélbol késziilt hajok uszasdnak fizikai magyardzata, a striiségfeltétellel és
Arkhimédész-torvényének segitségével

Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs)

Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hétagulds, hovezetés
kvalitativ fizikai magyarazata

A levegd fizikai tulajdonsagai: nyomas, hdmérséklet, paratartalom

— Aszél, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jégeso és a felhdk kialakuldsanak egyszert fizikai
magyarazata

Fogalmak

légnemti, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapillaris csovek,
nyomads, hidrosztatikai nyomads, felhajtoerd, Uszas, lebegés, slrliségfeltétel, termikus
kolcsonhatas, melegités, felvett €s leadott hd, nyomaskiilonbség

Javasolt tevékenységek

HOméro készitése

A nyomas iddjarastol €s magassagtol valo fliggésének kisérleti vizsgalata

A pératartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszeri mérdeszkozzel, a paratartalom
hatdsa a lakokornyezetre, az emberi szervezetre
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—  Usz6 stirliségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése

— Cartesius-buvar készitése

— A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggytijtés

— Az 4llo, ild, fekvo ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

— Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomasat, miért pattog a
fiiliink, ha gyorsan emelkediink vagy siillyediink?

8. EVFOLYAM

Témakor neve Oraszam
Hullamok (3, 4) 10
Elektromossag a haztartasban (4) 16
Vilagités, fény, optikai eszk6zok (4) 12
Egi jelenségek megfigyelése és magyardzata (6) 10
Kornyezetiink globalis problémai (6) 6
Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Elektromossag a haztartasban
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodésének fizikai [ényegét;

— ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartasban, az energiatakarékossag
modozatait, az érintésvédelmi és biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsdt, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban

1€v6 toltott részecskék €s a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével;
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— szemléletes képe van az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetok és szigetelok
fogalmat;

— haszndlja a fesziiltség, aramerdsség, ellendllds mennyiségeket egyszerli aramkordk
jellemzésére;

— tudja, hogy a F6ldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszertibb dipdl kozelitését.
Ismeri az alland6 magnes sajatsagait, az iranytut.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az elektromos allapot kialakuldasanak megfigyelése kisérletezés kdzben, magyardzata a
toltott részecskék és atomrol alkotott egyszert elképzelés (elektron, proton, atommag)
segitségével

A villamok kialakuldsénak fizikai magyarazata

Szemléletes kép alkotasa az elektromos — egyen ¢és valtakozd — aramrdl. Egyen és
valtakozo-aramu eszkdzok azonositasa a kdrnyezetiinkben

A fesziiltség és aramerdsség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszkdzokon
Az dramerdsség varhato értékének meghatarozasa az ellendllds ismeretében. A technikai
alkalmazasokban gyakori szigeteld és vezetd anyagok ellenallasanak mérése

Az egyszerli &ramkor részei: aramforras, kapcsolo, fogyasztok, vezeték

Elemek és akkumulatorok jellemz6 adatainak 6sszehasonlitdsa

Az emberre veszélyes fesziiltség és aramerdsség értékek. Az aramiités hatasa

A Joule-h6é meghatarozasa. A vasalo, a hajszarito, a vizmelegité miikodési elve: a fiit6szal
kialakitasa és szerepe

Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az
elektromos eszkdzok biztonsagos hasznélata soran

Az iranytli hasznalatanak fizikai alapja

Jedlik Anyos munkéassaga és az elektromos motor. A transzformator miikodésének
megfigyelése

Fogalmak

atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallds, Ohm
torvénye, aramforras, fogyasztd, Joule-hd, aramiités, elektromos energia, teljesitmény,
dip6lus, transzforméator

Javasolt tevékenységek

A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata példaul 1éggdmbok felhasznalasaval
Haztartasi eszk6zok elektromos tulajdonsagainak vizsgélata

Az elektromos biztositék szerepe és mitkddése a haztartdsban

Elemek és akkumulatorok kdrnyezeti hatasanak elemzése

Adatok gytijtése a Fold magneses terérdl

LED-et tartalmaz6 egyszerti aramkor készitése, az aramkorbe illesztett valtozo ellenallast
elem (valtozé hosszlisagu grafitbél, termiszor, fotoellenallds, potencidéméter) hatdsanak
megfigyelése, lehetdség szerint a fesziiltség €s dramerdsség mérése az dramkorben.

TEMAKOR: Vilagitas, fény, optikai eszkozok
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkddési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatisat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

— gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatésait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonall terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatésagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

— ismeri az aktudlisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét
meghataroz6 mennyiségeket, a haztartdsban gyakran hasznalt aramforrasokat;

— ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsaban, a
szem megerOltetésének (példaul szamitogép) kdvetkezményeit;

— ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkoz részeit, atlatja miikodési elviiket;

— tisztdban van a fény egyenes vonalll terjedésével, szabalyos visszaverddésének
torvényével, erre hétkdznapi példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fény egyenes vonalu terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstraldsa
parhuzamos nyalab vagy kis teljesitményii (az egészségre veszélytelen) 1ézer segitségével
A siktiikorben lathato tiikorkép kialakulasdnak magyardzata a fény szabalyos
visszaverddésével, a fénysugar utjdnak megrajzolasaval

A haztartasban hasznalt fényforrasok és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség,
a kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megismerése, a
miikddésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének megfigyelése

A gylijtélencse optikai tulajdonségainak kisérleti vizsgélata. A nagyitd képalkotasanak
fizikai magyaréazata

A latas folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas,
ezek korrekcidja szemiiveggel, kontaktlencsével, lézeres beavatkozassal. A szem
egészségvédelme

Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkdppal illetve tavesdvel vagy latesével

A tavceso €s mikroszkop részeinek vizsgalata, miikodésének fizikai magyarazata

Fogalmak

fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikkor, fénytorés, gylijtd és szordlencse, fokusztavolsag,
fokuszpont

Javasolt tevékenységek

A kornyezetben talalhatd fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras (kerékparos
lampak) szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa

A kornyezetben létrejovd arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakulasanak
magyardzata a fény egyenes vonalu terjedésével

A Hold arnyéka a F6ldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas
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Optikai illuziok vizsgalata

A kiilonboz6 €l61ények latérendszere, latastartomanya: anyaggytjtés, projektmunka
Camera obscura készitése

Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kozvetlen megfigyelés segitségével. Hany
darab ¢és milyen vildgitdtest van hasznalatban, mennyi ideig miikddnek, milyen
rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiaért?

TEMAKOR: Hullamok
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;

— gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatasait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzés), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonall terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat;

— ¢rti a szinek kialakuldsanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— érti a hulliammozgas 1ényegét és a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitudod, hulldmhossz, terjedési sebesség;

— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben, felismeri azok mitkddési elvét;

— ismeri a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg
tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd fobb tényezdket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Rugalmas kd&télen, rugon kialakitott allohullamok megfigyelése, jellemzése
A vizhulldmok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa
A haladé hullamok kialakulasanak elvi magyarazata. Az amplitado, a frekvencia, a
hulldmhossz
A levegdben terjedd 16késhullam megfigyelése egyszerti kisérleti eszkozokkel. A terjedési
sebesség becslése
A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyarazata
Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kozben
A hallads mechanizmusanak fizikai 1ényege, a hallast karositd tényezdok ismerete
A fény hullamtermészetének ismerete
A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészito szinek
Kisérleti vizsgalata ¢és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagito fény
szinétol
A felhok, az ég, a ndvényzet, a tenger, a folyok szinének egyszerli magyarazata

Fogalmak

allohullam, hulldmhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd,
szivarvany szinei, kiegészitd szinek
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Javasolt tevékenységek

— A cunami jelenségének megismerése, magyarazata

— Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal
— Szivarvany létrehozasa, megfigyelése a természetben

— Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel

— Szinek kikeverése festékekkel

TEMAKOR: Kornyezetiink globalis problémai
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;
— ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak Osszetevdit, lehetséges okait. Tisztdban van
a hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitdogépes mérdeszkozzel, értelmezi a
kapott eredményt;
— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzés erdsodésének tényét
¢s lehetséges okait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az 6zonpajzs elvékonyodasanak hatasa, a Foldet ért ultraibolya sugéarzas erdsodése, az
6zonpajzs védelmében hozott intézkedések

— Az éghajlatvaltozads okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utald fizikai
mennyiségek értékeinek vizsgalata

— A tengerszint emelkedésének fizikai okai

— A tlizel6anyagok elégetésének szerepe az liveghazhatas kialakulasdban

— Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatdsa: az 6koldgiai labnyom

— A fényszennyezés megfigyelése

— A zajszennyezés fogalma

— Innovativ technologidk a kornyezet és az ember védelmében: porsziirdk miikodési elve,
hangszigetelés, energiatakarékos eszkdzok hasznalata, a levegOben talalhatd szennyezdk
tavolrdl torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas

Fogalmak
¢ghajlatvaltozas, iiveghdzhatas, 6kologiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés,
zajszennyezes

Javasolt tevékenységek

— Sotét és vilagos feliiletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata (természeti
megfigyelése)
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A

globalis éghajlatvaltozas bizonyitékainak gyljtése, vizsgalata, a Iehetséges

kovetkezmények elemzése, az emberi cselekvés lehetdségeinek megvitatasa, a tudomany
szerepének mérlegelése

A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkozzel

Sajat 6kologiai labnyom csokkentését eredményez0 tevékenységek tervezése
Uveghazhatis megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon 4ll6 autd)

TiMAKOR: Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

ismeri a kornyezetében eldfordulod legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti a nappalok és ¢jszakdk valtozdsanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltdrja a
holdfazisok valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint
gravitacids centrum ¢és mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiilk nagysagrendjét. Ismeri a vilagir
fogalmat, a csillagészati idéegységeket (nap, honap, €v) €s azok kapcsolatat a Fold és
Hold forgasaval és keringésével,

ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a
tajékozodasban;

tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szdmuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;

tisztdban van az lirkutatas aktualis c€ljaival, legérdekesebb eredményeivel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Nap fizikai jellemzdi. A Nap energidjanak forrasa

A Fold Nap kortili mozgéasanak, a Hold Fold koriili mozgasanak fizikai jellemzoi
Anyaggylijtés arrol, hogyan valtoztattdk meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi
vilagképet

A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtdjak meghatarozasa
A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggytijtés arrdl, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latottakat
A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyardzata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan
Fold tipust bolygdk és oridsbolygdk, a bolygdk jellegzetességeinek egyszerli fizikai
magyarazata
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— A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésiik a bolygoktol, latszolagos mozgasuk fizikai
értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése

— Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak.
Az objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

— Az trkutatés aktudlis céljai, legfontosabb iranyai: az lirszondak, a nemzetkozi tiradllomas, az
trtavesovek, a mitholdak tevékenységének bemutatasa

— A vilaglr kutatasanak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vildgegyetem keletkezése ¢€s
fejlodése

Fogalmak

napkdzéppontu vilagkép, foldtipusu bolygd, éridsbolygd, holdfazis, fogyatkozasok, csillag,
galaxis, fekete lyuk, fényév

Javasolt tevékenységek

— A Hold megfigyelése szabad szemmel és tavcsovel

— Az aktualis csillagaszati hirek elemzése

— Beszélgetés a vilaglir méreteirdl s az értelmes élet lehetségeirdl a vilaglirben

— Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos ég ebbdl kovetkezd latvanyarol

— Utikalauz {rturistaknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd
szempontjabol

— Olyan jelenségek és megfigyelések Osszegylijtése, amik azt tdmasztjak ald, hogy a Fold
gdémbolyll, nem pedig lapos
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B1OLOGIA

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A biologia tanuldsa-tanitdsa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlodés
folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast.
Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a kortilottiik 1évo €lvilagot tanulmanyozhatjak,
meggy0zi Oket az igy szerzett tudas megbizhatdsagardl. A tanulok Gnmagukat mint bioldgiai
Iényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken 4t a szervezet egészéig felépitve az emberi
testrol és szellemi, 1élektani mikodésérdl alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a biologia
kulcsfogalmair6l, alapvet6 elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklédésiiknek megfeleld,
elmélyiiltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk kapcsoldodo
¢letpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalapt vizsgalata az iskolai
laboratérium eszkozeivel, a tanuldk lakohelyi és természeti kdrnyezetének felfedezésével.
Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudomanyos igényti
értelmezésekig fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tind fogalom
bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kdvetkezo tanulasi kor lehetdséget ad a
tanuloknak az ijabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegii
tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hiien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a
szakértoi jellegli, tovabbtanulast elokészitd tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos
elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi modszerek alkalmazasa tobb id6t igényel, de a
tanulok igy azokat a vizsgalati €és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulds-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a
torzstejlodes, az egyedfejlodes, a felépités és miikodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly.
A gondolkodas fejlesztése magéaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a
részekre bontas és egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a
rendszer és kornyezete kozotti kapcsolatok feltarasat. A biologia jo lehetdséget ad a
problémamegold6 gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az
alkalmazas ¢€s az alkotas készsége. A kutatasi készségeket a tudomanyosan vizsgalhat6
problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a
kisérlettervezés €s -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a
készségek a mindennapi életben is alkalmazhatoak, igy a természettudomanyos miiveltség
részét is képezik. Az értékek és attitidok formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas,
a tobb szemponti megkdozelitések alkalmazéasa. A természeti kdrnyezet védelme szamos
ponton kertil ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de Onpusztitd gazdalkodas haszonélvezdinek
igényeivel. Természet és gazdalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthatd életmindséghez. Az
egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az
egészség értekként valod kezelésére és az ennek megfeleld életvezetés kialakitaséra.

A hatékony tanulas interakciokra €piil, ezért a kommunikaci6 és egylittmiikodés fejlesztését is
be kell illeszteni a tanulds-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanuld, tanulo-tanar
interakciok biztosithatjak. A meglévo tudas felszinre hozasa és megosztasa a tanorakon kiviil
a virtudlis kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi
helyzetek fejleszthetik az egylittmiikddesi készségeket, erdsithetik a feleldosség vallalasanak
képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatd méro €s
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adatbazis jellegli alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotézas vagy videozas
is hasznos lehet. Ebben a tanulési kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a
tanulok onszabalyozo tanulasi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld
tdmogatds személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
modon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanul6 atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhat6saganak tapasztalata az oniranyito
tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodd, naprol napra frissiilé informaciok
keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulés fejleszti az 6nalléd tanulas képességét.

A kommunikacios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16
rendszerek ¢€s életjelenségek abrak, képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek €s a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A
csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozésat, a tudéas kdzos épitését
¢€s megosztasat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis
forrasokbol szerezhet informéciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb
adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés €s atalakitas
miiveleteivel. Megfeleld tanari timogatédssal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre
szabott tananyagokat hozhat l1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szintetizal6 gondolkodas miiveleteit, 0sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat ¢és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyenstlyok kialakulasara. Az
elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak
levonasahoz az induktiv gondolkodés képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnologia vagy az
egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek
leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok €s
kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analogids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezOdési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a
biologia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes felelosségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulési formak, a fejlesztd szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld
tanari tAmogatas, az egymastol tanulds noveli a k6zosségi Osszetartozas érzését, a segitség
adéasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
€16 természeti kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban
torténo kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaldi, innovaciés és vallalkozoi kompetencidk: A mezdgazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora €piil, az erre
valo felkészités a biologia tanuldsanak is feladata.
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7. EVFOLYAM

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve
vizsgalja a novény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet €s a kornyezeti folyamatokat. Ebben
a tanulasi szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket és
kisérleteket, de ez még inkdbb a gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevésbé tudatos
tevékenység. A természettudomany tantargy keretében névények ¢és allatok, az ember
szervezete és egészsége, valamint az életk6zosségek megismerése részletesebben és
elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nalld és mindenki szdmara kotelezd tantargyként a 7.
évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fiiggden nem mindenki
folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az élet
biologiai értelmezésérol, az élovilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré
szervezOdnek, céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato,
¢lményalaptl, aktiv tanulasi moédszerek alkalmazasaval jobban megérizhetd a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben
valo tanulés lehetdségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kdrnyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések levonasara és
¢lmények szerzésére, kihasznalva az értelmi €és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az
elméleti jellegl, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozodéasban és idkeretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalaptt modszerekkel, kutatasalapa tanuldssal is tanithatok.

A 7. évfolyamon a bioldgia tantargy alaporaszama: 54 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam
1. A bioldgia tudomanyéanak A bioldgia tudomanya 3
céljai és

vizsgélati modszerei
2. Az élet kialakulasa és Az élet kialakulasa és szervezddése 6
szervezddése
3. Az élet formai, miikddése és Az ¢l6vilag fejlodése 6
fejlodése Az ¢élovilag orszagai 10
4. A fenntarthatosag fogalma, Bolygonk ¢él6vilaga 11
bioldgiai Gsszefiiggésel
5. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 10
4. A fenntarthatosag fogalma, A természeti értékek védelme 8
bioldgiai dsszefliggései

Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: A biologia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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utmutat6 alapjan, masokkal egytittmiikddve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudosok munkéjat és
felelosségét, képet alkot a biologia fejlodésérol, érti a jelenkori kutatasok jelentoségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudoményos elképzelések az adott kor tuddsan és
vilagképén nyugszanak, fejlodésiik €s cseréjik a megismerési folyamat természetes
jellemzoje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eldfeltevéseket fogalmaz meg, tudja,
hogy ezek akkor vizsgéalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy
cafolatra;

tisztaban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,
de tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité és a tudomanyos tipusu kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold ¢ldvilaganak teljességét magiban foglald bioszféra fogalméanak értelmezése,
megismerésének €s védelmének a biologia kutatasi céljaként vald azonositasa

A biologia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értékelése

A biologiai ismeretek gyarapodasanak a technologiai és gazdasagi fejlodéssel valo
Osszefliggésének felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapvetd modszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos i1gény megszilarditasa, az altudomanyos,
manipulativ kdzlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiilonbségtétel

FoGALMAK
bioszféra, élettudoméanyok, tudoméanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo,
rendszer, kornyezet, szervezddési szint, tudomanyos kézlemény, altudoméany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kisel6adasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérol, az okortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné,
Darwin, Watson és Crick)

Rovid beszamolok készitése az utobbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a
jelentdségiikrol

A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnologia teriileteit és alkalmazasi lehetdségeit
bemutat6 kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gyljtése,
megfogalmazasa €s megvitatasa
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A tudoméanyos ¢€s a hétkdznapi megfigyelés kiillonbségeinek bemutatasa konkrét példakon
keresztiil

Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirél, a modern biologiarol

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentéségével kapcsolatban,
értékeli egészségiigyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelentoségiiket;

vazlatrajz, fotd vagy mikroszkdpos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a
sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajld
¢letfolyamatok Iényegi jellemzdit;

képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan dsszehasonlitja a ndvényi és az allati
sejtek felépitését ¢és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejti életmod
jellegzetességeit;

érti a tobbsejtliek szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a
koztiik kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroszkopok miitkodési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kozotti kapcesolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

A noveényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagceseretipusok megkiilonboztetése
az energia- és a szénforras alapjan

FOGALMAK
fénymikroszkop, sejt, sejtalkoto, baktérium, bioldgiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,
energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejtil, telep, szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkop beallitasa, egysejtiick megfigyelése természetes vizmintaban vagy
tenyészetben, ndvényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirassal

Fénymikroszkopos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy ndvényi sejt rajzan

A sejtek felépitését €s miikodését bemutatd animéciok, videok keresése, a latottak
megbeszélése, Osszefoglalasa
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A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanulok meglévo tudasara épiilé analogidk
keresése és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készitése €s vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiillonbség hangstulyozasaval

TEMAKOR: Az él6vilag fejlédése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

digitalis eszkdzokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és etikus
modon hasznal fel, alkotasokat készit;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a bioldgiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolucios fejlédés szempontjait, a
foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is
az evolucio soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekciod fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszerti
események és az Onszervezddés is befolyadsolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek, a biologiai és kulturalis 6rokségilik az emberiség kozos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evollcids idédimenzidk felmérése, élélények sokféleségét kialakitd mechanizmusok
megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentdségének
felismerése

Az ¢élovilag sokféleségének értékelése

Az ¢€lovilag fejlodését befolyasolo tényezok elemzése, az alkalmazkodassal dsszefliggd
valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlddése €és az emberi evollcid kozotti kapcsolat felismerése, a kutatas és
bizonyitas modszereinek attekintése

Az emberi evolicid fobb Iépéseinek (agytérfogat, testtartds, tiiz- és eszkozhasznalat,
viselkedés, kommunikécid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mitkddés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgéalatokkal 6sszefliggd jelentdségének megértése

FoGALMAK
evolucio, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi
evolucio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Az ¢lovilag fejlédését bemutatdé iddszalag készitése, a fontosabb mérfoldkdvek
megjelenitése

A kornyezet és az él0lények testfelépitése, életmodja kozotti sszefiiggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek €s konkrét modjainak megfogalmazasa

A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kornyezethez valo alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatasa

Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukcidok Osszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositasa, a fejlddési folyamat néhany
jellemzojének megfogalmazasa

Az emberré valas folyamatat bemutatd video elemzése

TEMAKOR: Az é16vilag orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban vald Osszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alaktani jellemzok Osszehasonlitisa alapjan felismer néhany fontosabb novény- és
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

konkrét példak vizsgalata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a novények ¢€s az allatok
testfelépitését, ¢letmiikodéseit és életmodjat, ennek alapjan érvel az 6nalld rendszertani
csoportba soroldsuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢lélények sokféleségében vald eligazodds sziikségességének ¢és modszereinek
azonositasa, a hierarchia €s a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombdk, a novények és az dallatok kiilon orszdgba sorolasa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése,
néhany példafaj bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések sordn ¢él6lénycsoportok, fajok
azonositasa hatdrozokonyvek és mobilapplikaciok segitségével

FoGALMAK
fejlddéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds nevezéktan, viragtalan
novények, virdgos ndvények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, és a gerincesek osztalyai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Novény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonld kézikonyvek), mobiltelefon-applikaciok
¢és weboldalak keresése, hasznalati modjuk tanulmanyozasa

Novény és/vagy allatfajok rendszertani besoroldsat abrazold diagramok rajzolasa (pl.
halmazabra, fogalomtérkép, tablazat)
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Az ¢élovilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kiseldadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes és mesterséges rendszerezés Osszehasonlitasa kiilonbozd feladatokkal,
¢lolények elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus ¢€l6lények) és telepes ¢lolények mikroszkdpos
vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kornyezetben

Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikii novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Gyurisférgek, puhatestiiek, izeltlabtiak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése
Kiseldadas 0sszeallitasa az allatvilag ,,legjeir6l”

TEMAKOR: Bolygonk él6vilaga
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az €l61ények kornyezethez valod
alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

a foldrészek természetes ndvényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak
segitségével azonositja bolygonk biomjait;

néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Gvezetei,
kialakult talajtipusai és az ott ¢l6 ndvényvilag kozotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei és az
ott €10 allatvilag kozotti kapcsolatot;

néhany tengeri novény- és dllatfaj megismerése sordn felismeri, hogy bolygénk
legnagyobb életkdzossége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Bolygonk nagy ¢€letkdzdsségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes novény- és allatfajanak megismerése

Az ¢ldlények testfelépitése, €letmodja, €letciklusa és a biom okologiai feltételer kozti
kapcsolat elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakul6 fliggéleges zonalitas okainak megértése, néhany
jellegzetes €letk6zdsség, faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes é161ényének megismerése
Taplalkozasi lancok és halozatok 9sszeallitdsa a biomok ¢él6lényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasolo tényezok konkrét példak alapjan torténd
elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités €s mitkodés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgéalatokkal dsszefliggd jelentdségének megértése
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FOoGALMAK
taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi ¢életkdzosségek,
fiiggbleges zonalitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kontinensek ¢éldvilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

A kontinensek, éghajlati ovek jellemzd életkdzosségeit bemutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése

Adatok gylijtése a kornyezeti tényezok €s az ¢€lélények testfelépitése, életmddja kozotti
Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

Throképességi gorbék elemzése, az elterjedés €és a kornyezeti igények kozotti kapesolat
vizsgalata

Taplalkozéasi piramis/haldzat rajzoldsa a biomokra jellemzd éldlényekrdl kapott vagy
gyljtott informéciok alapjan

Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Gsszehasonlitasa, a valtozasok
okainak és lehetséges kdvetkezményeinek megbeszélése

A Dbioszférat, a biomokat kutaté természettudoésok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves
Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése,
megbesz¢lése

TEmMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kdrnyezethez
vald alkalmazkoddsanak jellegzetes médjait és példait;

a vizsgdlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthet6en és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videdkkal egésziti ki;

onalléan vagy masokkal egylttm(ikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

masokkal egylttm(ikddve vizsgdl kornyezetében taladlhaté életkdzosségeket, az elkészitett
rajzok, fotdk, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kdrnyezeti tényez6k és az
élélények kozotti kapcesolatokat;

életkozosségek vizsgalata, valamint dabrdk, animaciék alapjan magyarazza az
életkozosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az él6lények kozotti
taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az 4dllatok viselkedésének
alaptipusait, ezek lényegi jellemzéit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életk6zosségek
bioldgiai értékeit, értékeli a lakdkornyezetében taldlhatd életkozosségek kornyezeti
allapotot és életmindséget javitd hatdsat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényezOk és az ¢él6lények kozotti kdlesonhatdsok azonositasa,
kdrnyezeti igény és tlirbképesség vizsgalata

A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, fObb tipusainak
megkiilonboztetése, természetes OsszetevOk és szennyezOk azonositdsa, mérési adatok
értelmezése

Az ¢lohely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az é16helyi kdrnyezethez vald alkalmazkodas modjainak és példainak elemzése
Az ¢letkozosségek rendszerként vald értelmezése, a kolcsOnhatdsok ¢és halozatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus ¢és elérehaladd valtozasi folyamatok
azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét
vizsgalatokban

FOGALMAK
¢letk6zosség, €lohely, kornyezeti igény, tlirdképesség, indikatorszervezet, populacios
kolesonhatas, évszakos €s napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlodése, szukcesszid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszeri levegémindség- (pl. iilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algdk és
egysejtiick megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcsemeéret, viztartalom, pH) elvégzése,
mintavétel és elemzés

Az intézmény kozelében 1évo természetes vagy természetkozeli életk6zosség rendszeres
megfigyelése, adatok gyljtése, elemzése. Természetes ¢Eletk6zosségek vizsgalata
kirandulas, erdei iskola keretében, természettudoményos, természetvédelmi és miivészeti
tevékenységek (fotdzas, rajzolas, targykészités) otvozése

Kiallitds, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotdémunka
eredményeinek megosztasa az intézményen beliil és (Iehetdség szerint) a helyi kdzosségben
Kiseldadas készitése idegenhonos invazios ndvény- €s allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kdrnyezetében, autéforgalommal terhelt és
kevésbe forgalmas teriileten

TEMAKOR: A természeti értékek védelme
JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmdlveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthet6en és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videdkkal egésziti ki;

onadlldan vagy masokkal egylttm(ikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuloé:
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érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formdit, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

az életformadk sokféleségét meglrzends értékként kezeli, felismeri a benne rejl6 esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

tdjékozddik a kornyezetében talalhaté védett fajokrdl, életk6zosségekrdl, ezek eszmei
értékérél és bioldgiai jelent6ségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, terileti
elhelyezkedését, bemutatja védendé életkdzosségeik alapvet6 jellemzéit;

egységben latja az életkozosségek multbeli, jelenkori és varhatod jovGbeli allapotat, azok
jovébeli allapotara valdszinliségi el6rejelzést fogalmaz meg, felismeri és véllalja a jov6jlk
irdnti egyéni és kozosségi felelGsséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhatdo egyedi ¢és
rendszerszintii médszerek €s szabalyozasi elvek ismerete

A gazdélkodas, a telepiilések és az infrastruktira fejlédése altal eldidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb
szempontu értékelése

Az okologiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a
tdjmegdrzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos biologiai értékeinek
ismerete

A lakohely kozelében 1évé védett teriiletrdl 6nalld informdécio- és adatgyljtés, a
természetvédelemben vald onkéntes szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

FOGALMAK
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték,
okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacid, kornyezettudatossag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és fak
napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsolodd iskolai programok szervezése,
bekapcsolddas a helyi rendezvényekbe

Szerepjaték,  storyline  (kerettorténet)  feladat,  strukturalt vita  valamely
természetvédelemmel 0sszefliggd probléma (pl. veszélyeztetett élohelyek, fajok védelme)
tobb szempontu elemzésére, a megoldési lehetdségek keresése

Az iskola vagy a lakohely kozelében véllalhatd kornyezetvédelmi Onkétes tevékenység
megismerése

A lakohely természetvédelmi értékeinek ¢és kornyezeti problémdinak bemutatisa
projektmunka keretében

A hazai nemzeti parkok életkozosségeit, jellegzetes €ldlényeit bemutatd kiseléadéasok,
virtudlis sétak Osszedllitasa

Kirandulés valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett taran, megfigyelés, fotozas,
rajzolas, az eredményekbdl kiallitas rendezése
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8. EVFOLYAM

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve
vizsgalja a novény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet €s a kornyezeti folyamatokat. Ebben
a tanulasi szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket €s
kisérleteket, de ez még inkdbb a gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevésbé tudatos
tevékenység. A természettudomany tantargy keretében névények ¢és allatok, az ember
szervezete és egészsége, valamint az életk6zosségek megismerése részletesebben és
elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nalld és mindenki szdmara kotelezd tantargyként a 7.
évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fiiggden nem mindenki
folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az ¢élet
biologiai értelmezésérol, az élovilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré
szervezOdnek, céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato,
¢lményalaptl, aktiv tanulasi modszerek alkalmazasaval jobban megdrizhetd a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben
valo tanulés lehetdségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kdrnyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések levonasara és
¢lmények szerzésére, kihasznalva az értelmi €és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az
elméleti jellegl, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatdosdggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozodéasban és id6keretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalaptt modszerekkel, kutatasalapa tanuldssal is tanithatok.

A 8. évfolyamon a bioldgia tantargy alaporaszama: 54 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam
6. Az ¢lovilag és az ember Az ¢lovilag ¢és az ember kapcsolata, 10
kapcsolata fenntarthatosag
4. A fenntarthatésag fogalma,
biologiai
Osszefiiggései
7. Az emberi szervezet Az emberi szervezet |. — Testkép, 6
felépitése, mikodése | testalkat, mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 10
Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, 8
szabalyozas
Szaporodas, 0roklodés, életmod 10
8. Eletmdd és egészség Egészségmegdrzes, elsdsegély 10
Osszes éraszam: 54

TEMAKOR: Az €l6vilag és az ember kapcsolata, fenntarthat6sag
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmdlveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

onadlléan vagy masokkal egylttm(ikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kritikusan és oOnkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatdsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem
szempontjait;

ismeri a névények gondozasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve
értékeli a ndvények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelentéségét;
kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartdsi mddjai és a fajra jellemz6 igények kozotti
ellentmonddsokat, ismeri és érti a nagylizemi technolégidk és a humdnus allattartasi
madok kozotti kilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémdk gazdasagi és tarsadalmi
Osszefliggéseit, a megel6zés, a kdrcsokkentés és az alkalmazkodads stratégidit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

r_m

A biologiai sokféleség besziikiilését eldidezo okok és a lehetséges veszélyek felismerése,
az elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populacidé novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasaval jaro
hatasok konkrét példak alapjan vald elemzése, az ¢élovilag valtozasaval vald
Osszefiiggésének vizsgalata

A fogyasztoi létforma és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthat6sag problémajanak tobb szempontl elemzése

Az okologiai gazdalkodas, a génmegdrzés bioldgiai alapjainak megteremtését ¢&s
megorzését szolgald eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovdjére adott eldrejelzések értékelése, a
megeldzés, hatascsokkentés és alkalmazkodas modjainak attekintése

FOGALMAK
bioldgiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegorzes, globalis probléma,
¢ghajlatvaltozas, monokultira, biogazdalkodas, tdjgazdalkodas, fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidgytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformalo tevékenységeirdl

A helyi szinttdl a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a természetvédelemmel
Osszefiiggd esetek, példak keresése, az Osszefliggések feltarasa
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TEMAKOR: Az emberi szervezet I. - Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas mfiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valo 6sszefoglalas médszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit
érthet6en és pontosan fogalmazza meg, ezeket szikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videdkkal egésziti ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a
nem és a korosztdly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtdjakat és testrészeket, elemzi
ezek aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat fébb elemeit, ezek kapcsolddasi
madjait, értelmezi a mozgdsi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége
kozotti 6sszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer
mikédésének jellemzéit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evollcios fejlédés eredménye, de az 6roklott
adottsagaink az egyedfejlédés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik
az életmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a veliik jard terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tajékozodas az emberi testen, a testtajak €s szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok
hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakar6 szovettani rétegeinek azonositasa dbrakon, az egyes rétegek, szervek
funkciojanak ismertetése

A gerincoszlop t4jékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fiiggesztooveik, a
mellkas csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzé fobb koté-, tdmaszto- és izomszovet csoportok
vizsgalata, a szerkezet és miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlitoé- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozédsa a mimika és az artikulacié képességével

Sportok mozgasformair6l sajat fotok és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatdmiai
¢és biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
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kiiltakaro, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a
végtagok alapfelépitése, fliggesztoovek, izom(szovet), hajlito- és feszitdizmok, mimikai
izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi test (férfi €s ndi) anatomiajat bemutatd videdk, animaciok, mobiltelefonos
applikéciok keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

— Mikroszkdpi metszetek (és/vagy mikrofotok) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bor,
csont, izomszdvet)

— A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-, korom- és
hajapolassal kapcsolatos kiseldadasok tartasa

— A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatd mozgathatod
makettek készitése (pl. kéz, kar)

— Csontok szdveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkdtartalom savval torténd,
a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentdségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

— Egyszerli biometriai mérések elvégzése sajat testen ¢&s/vagy tarsakon, ardnyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitésa, dbrazoladsa (bilateralis
szimmetria, aranymetszés aranya)

— Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzéseEgyszeriibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erdk
Osszegzddése, gyorsulas stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet II. - Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 10 O6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas midiveleteit, azonositani tudja egy

bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— Utmutaté alapjan, masokkal egytttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztdsi szervrendszerek alapvet6é bioldgiai funkcidit, az
életfolyamatok lépéseit;
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— ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A belsd szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznalataval torténd bemutatdsa
maketten vagy abran és a sajat testen

— A taplélkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a
szakaszok szovettani és szervi felépitésének és mitkddésének értelmezése, az emésztés €s
felszivodas folyamatanak megértése

— A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

— A légzdszervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a 1égcsere- ¢és a
géazcserefolyamatok helyének €s funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

— A szervezet folyadéktereinek €s a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, bioldgiai
funkciojanak a felépités és mitkddés alapjan vald megértése

— A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalto okainak ¢és jelentdségének felismerése

— A kivalasztod szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, miikodési elvének
megeértése

FoGALMAK

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnydlmirigy, felso és also 1égutak,

tiido, légesere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, so- és

vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi test belsd szerveit bemutatd makettek, torzok tanulményozasa

— Szovettani abrak, fotok elemzése, human szdvettani metszetek mikroszkopos vizsgalata

— A téplalkozasi szervrendszer miikodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés €s
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa

— Elelmiszerek Osszetételi adatainak (cimkéinek) gyiijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

— FEtrendtervezéssel Osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotozott
alapanyagokbdl tanyérok, meniik 6sszeallitasa)

— A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

— Informacidk keresése a dohdnyzés karos hatasair6l, a lehetséges egészségligyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegdrzése mellett

— Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbol valo elkészitése

— A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

— Sertéssziv boncolésa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
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A keringési és a légzési szervrendszer miikddésével Osszefiiggd megfigyelések ¢€s
egyszeriibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam, vitalkapacitas,
kilélegzett levegd CO2-tartalma)

Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Dializalo késziilék mikodési elvének megismerése, a miivesekezelés 1ényegének kozos
értelmezése video segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet III. - Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszinti gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentGségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban valo 6sszefoglalas médszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb
szerveit, a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvet§ bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai 6sszetevéit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz8 fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, mukodési modjanak megértése, a kézponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincveld €s az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és
a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fobb hormontermeld
szervek azonositdsa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatasa, az idegi €s a hormonalis
szabalyozas kapcsolatanak megértése
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Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a
védekezésben szerepet jatszd fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a
velesziiletett és szerzett immunitas megkiilonbdztetése

A védooltasok mitkddési modjanak megértése, az egyéni és a kozoOsségi egészség
megodrzésében jatszott szereplik értékelése

FOGALMAK

kozponti €s kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzd- és mozgatopalya, reflex, belsd
elvalasztast mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi
mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett €s szerzett immunitas, véddoltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak,
fotok, makettek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok elemzése, a fobb részek
azonositasa

Gerincveloi reflexet bemutatd animacidk keresése, a részek azonositasa, a mukodés
megbeszélése

A szem és a ful felépitését és mukodését (latas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés)
bemutat6 animaciok keresése, megbeszélése

A latashibak tipusait bemutat6 abrak, animaciok 0sszehasonlitasa, a javitasi lehetdségek (pl.
szemiivegek) megbeszelése

Hallaskarosodast okozé hatdsokat, veszélyeket bemutatd informaciok keresése, érvelés a
hallaskarosodas megeldzése mellett

A szem miikodésével kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: pupilla — szemlencse mitkddése,
térlatas — szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany,
térbeliség

Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: testrészek tapintdpont slriiség
vizsgalata, hideg- és melegpontok vizsgalata

Osszefoglalé tablazat szerkesztése a belsd elvalasztdsi mirigyekrdl, fontosabb
hormonjaikrol és azok hatdsairdl, a miikodési zavarok tiineteirdl

Az immunrendszer miikdodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos
kérdésekre

Informéciok keresése a Magyarorszagon kotelezd véddoltasokrol, az egyéni és a kdzosségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklédés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valo 6sszefoglalas médszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciéit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi 6sszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonb6z6ségének kialakuldsat, tisztdban van a felelGs szexudlis magatartds ismérveivel,
értékeli a szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentGségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmeglrzéssel kapcsolatos jelentGségét,
ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztdn, rendben tartja kornyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilso és belsé felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasdnak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatd abrak, animacidk tanulményozasa, a
fejlédési folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének azonositisa, a tulajdonsagok &atorokitésében és a
valtozékonysag biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatld modszerek miikodésének
megeértése

A fogamzastol a sziiletésig tartdé magzati fejlodés fobb jellemzdinek és feltételeinek
ismerete, a sziilés f0 szakaszainak ¢és koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai
folyamatok egyszerii 6roklésmenetek példdjan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkiilonbdztetése, a nem meghatarozasaban jatszott
szerepiik ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklodés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember o6roklott hajlamainak kifejezOdését a kdrnyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk is tehetiink egészségiinkért

A felelds szexualis magatartds jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FoGALMAK
noi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma, mindségi és
mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlédés, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek)
bemutatd képek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok tanulmanyozasa, a kiilonbségek
megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl sz6l6 informaciok keresése, vélemények
megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejlodést bemutatod fotdsorozatok, animaciok és videok
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti
hasonlosagok és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, els0segély
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi  értékként értelmezi, érdeklédik az
egészségmeglbrzéssel kapcsolatos informdaciék irdnt, mérlegeli azok tudomanyos
hitelességét, kritikusan kezeli a gydgyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos reklamokat;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggbségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozo weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciéit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kdrnyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentGségét,
ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kérnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témdakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényez6it, igyekszik tudatosan alakitani
étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfelel6 energia- és tapanyagbevitelre, a
normal testsuly megG6rzésére;

ismeri a kérokozo, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkillonbozteti a virusos és
bakteridlis fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak
fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmdd és a kdornyezet is befolyasolja,
és hogy gydgyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb
modszerét, értékeli a megfelel6 diagndzis feldllitasanak jelent6ségét;

109



felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett
balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekr6l megfelel6
beszdmoldt tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud
hivni, valamint a téle elvarhaté mdédon (életkori sajatossagainak megfelelGen) elsGsegélyt
tud nyujtani: a sérilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allé eszk6zokkel vagy
eszkoz nélkial megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
légut biztositdsa);

tudja alkalmazni az alapszintl Ujraélesztést mellkaskompresszidk és lélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek szlikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockdzati tényezdinek azonositdsa, megeldzési
lehetdségeinek megvitatasa

Az ¢életkor, az életmod és a taplalkozas kozotti Osszefiiggések felismerése, az egészséges €s
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgds €s az egészség megdrzése kozotti Osszefiiggés, a mozgasszegény
¢letmdd okozta egészségiigyi kockéazatok felismerése

A koérokozo, a fertézés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefiiggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd 1€pések biologiai alapjainak
értelmezése

A higiénia ¢€s a fert6z0 betegségek megeldzese kozotti osszefligges felismerése, a rendszeres
és helyes tisztalkodassal, valamint a lako- és munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos
elvek és modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyardzasa, annak megértése,
hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallo baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmodbeli kockazati tényezdinek attekintése, a
megeldzeés lehetdségeinek megvitatasa, a személyre szabott terapia jelentdségének
felismerése

Az orvosi sziir6vizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan
keresztiil, annak értékelése, hogy a diagnozis az orvos egészségligyi-jogi érvényil felelds
nyilatkozata a személy egészségi allapotardl

Az elsOsegélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa, sziikség
esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatdsanak (sebellatas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintl Gjraélesztést sziikségesse tevo helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal
torténd alkalmazésa

FOGALMAK

fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-6sszetétel és -
mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynyjtas,
alapszintli Gjraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6zd betegségek), a bemutatott helyzettel 0Osszefiiggd éErtékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmegOrzési tanacsado szakértok meghivasa, videdinterjuk
készitése

Kiilonb6z6 ¢élelmiszerek 0Osszetételét felsorold informaciés anyagok Osszegytijtése,
Osszehasonlitdsa

Eletkornak megfeleld étrendek Osszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése
egyszeriien elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z0 betegségek torténetérdl szold kiseldadasok, hézi dolgozatok
készitése

Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szolo esettanulmdnyok, filmek elemzése, a
tanulsdgok megbeszélése

Alapvetd elsdsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges ¢letmdd betegségmegel6zésben jatszott szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan
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FOLDRAJZ

A foldrajztudomany a természeti és tarsadalmi-gazdasdgi kdrnyezet jelenségeit, folyamatait —
a természet- és tarsadalomtudomanyok vizsgalati mddszereire egyarant épitve — mutatja be,
ezdltal sajatos helyet foglal el, és 6sszekapcsolja a természet- és tarsadalomtudomanyokat.
Ezen interdiszciplindris sajatossag alapjan valik a foldrajz szintetizald, a természeti és
tarsadalmi-gazdasagi jelenségeket és folyamatokat Osszefliggéseiben, kdlcsonhatasaiban
feldolgoz6 tantdrggya. A tanitas sordn kiilonos hangsulyt kap, hogy a tanuldk megértsék
Foldink mint egységes rendszer sériilékenységét, ahol az ember természeti és tarsadalmi
l[ényként él, |étezése és tevékenysége novekvé mértékben atalakitja, és ezzel veszélyezteti
ennek a rendszernek az egyensulyat, amelynek kovetkezményei az emberiség jelene és joviije
szempontjabdl igen sulyosak is lehetnek. A fbldrajz tantargy komplex természet- és
tarsadalomtudomanyi szemléletének kodszonhetb6en feltdrja az egyensuly megbomlasanak
természeti és tarsadalmi okait, megoldast keres az egyensuly helyreallitasara.
Szemléletformaldsra képes, ezért kiemelked6en fontos szerepet tolt be a kdrnyezettudatossag
kialakitasaban.

A foldrajz az a tantargy, amelybdl a tanuldk megismerhetik szlikebb és tagabb természeti,
tarsadalmi-gazdasagi kornyezetlink jellemzéit, a korilottiik zajlé folyamatokat — melyeknek
onmaguk is részesei — és ezek Osszefliggéseit, kolcsonhatdsait, a kornyezetben vald
tdjékozodast, a benne torténd eligazodast segité alapvet6 eszkdzoket és moddszereket. A
foldrajz a természet- és tarsadalomfoéldrajz, valamint a regionalis tudomany mellett szdmos
foldtudomanyagat képvisel a kdzoktatdsban, integrdlja a foldtani, a |égkdrtani, a hidroldgiai, a
talajtani és a planetoldgiai-csillagaszati tuddast, valamint megjelenit gazdasagtudomanyi,
szociolégiai, demografiai, etikai, néprajzi, politoldgiai ismereteket is.

Bolygdnkrdl és annak természeti és tarsadalmi-gazdasagi folyamatairdl 6sszegydijtott, mind
pontosabb és sokrétlibb ismereteink, egyre 0Osszetettebbé valé vildgunk komplex
problémdinak megértetésére csak a megujult szemléletl foldrajzoktatas képes. Az oktatasi
hagyomanyok Ujragondolasat teszi sziikségessé az informacidéforrasok, illetve az altaluk
kozvetitett adatmennyiség rohamos novekedése is. Ezért napjaink foldrajzoktatasa szakit a
leird jellegl, szigorian ismeretkozl6 hagyomanyokkal, és a hangsulyt az informacidk tudatos
keresésére, értelmezésére, az Osszefliggések feltarasara, a megszerzett informaciok
alkalmazasat lehetévé tevd képességek kialakitasara helyezi. Az éiményszer(, a hétkoznapi
megfigyeléseken, tapasztalatokon és informaciégy(ijtésen alapuld féldrajztanitas nem pusztan
leirja a jelenséget, hanem annak okait és kovetkezményeit is feltarja. Mindez a természeti-
kornyezeti és a tarsadalmi-gazdasdgi folyamatokat szintetizdlva, a jelen eseményein
tulmutatva értékelésre, problémamegoldasra, jov6képalkotasra 6sztonoz.

A foldrajzoktatas a kiilonb6z6 geoszférakban zajlo jelenségek, folyamatok természet- és
tarsadalomtudomanyi szempontu vizsgalataval a komplexitast szem el6tt tartd, szintetizald
gondolkodas kialakitasara torekszik. Az o6nallé foldrajzi ismeretszerzés és -feldolgozas,
valamint a problémaorientalt, elemzé6 és értékel6 gondolkodas fejlesztésével hozzajarul az
informacids tarsadalomra jellemz6 hir- és informacidaradatban torténd eligazoddshoz, a
felelGs és tudatos allampolgari szerepvallalas kialakitdsahoz.

A foldrajztanitdas fontos feladata annak felismertetése és tudatositdsa, hogy a
kornyezettudatos, a fenntarthatdsagot szem el6tt tartd gondolkodas és cselekvés az élhetd
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jove, a fenntarthatd kornyezet zdloga. A Fold tlr6képességét veszélyezteté problémak
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felismertetése, a mar észlelheté és varhatd kovetkezmények beldttatasa, a lehetséges
megoldasok keresése és bemutatdsa dont6 szerepet jatszik a cselekvéképes, a kornyezetért
felel6sséggel tenni akaré magatartas kialakitasaban.

A korszerl, a tanuldk érdekl6dését felkelteni képes foldrajzoktatas alig képzelhet6 el a
térinformatikai, illetve infokommunikacids eszk6zok hasznalata nélkiil, ez pedig hozzajarul a
tanuldk digitdlis kompetencidjanak fejl6édéséhez, tudatos eszkdzhasznaléva valasukhoz.

Mindennapjainkat, életviteliinket, szokasainkat jelent6sen atalakitotta és folyamatosan
formalja a globalizacié. Ezért is fontos feladat, hogy a tanuldk megértsék, hogyan valnak
globalis folyamatokk3, jelenségekké az egyes regionalis torténések, és ez a folyamat hogyan
befolydsolja mindennapi életiinket. A globalis vildg nyljtotta lehet6ségek mellett fontos a
nemzeti és az eurdpai 6nazonossag felvdllalasa és ezek értékeinek megl6rzése. Hazank nemzeti
értékeinek és a globalis vildgban betoltott szerepének megismertetésével a foldrajzoktatas
hozzdjarul a szUl6foldhoz és a magyarsaghoz vald kotédés kialakitasahoz és elmélyitéséhez.

A térbeli tarsadalmi egyenl6tlenségek altal kivaltott folyamatok féldrajzi okainak és lehetséges
természeti és tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek bemutatdsa révén a féldrajzoktatas
hozzajarul az empatikus, problémamegoldé gondolkodas, illetve az érvek itkoztetésére épiilé
vitakultura kialakuldsdhoz.

A foldrajzoktatas a jelen folyamataira, torténéseire és azok jovébeli kdvetkezményeire
fokuszal, igy hozzdajarul az érdeklédés felkeltéséhez az aktualis, korilottink zajlé tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatasa, tovabba a logikus
érveken alapulé véleménynyilvanitas irdnt. Napjaink tarsadalomféldrajzi, vallasfoldrajzi és
etnikai foldrajzi folyamatainak bemutatdsa révén a tantdrgy hozzdjarul a tolerans és etikus,
egymas tiszteletét szem el6tt tartéd magatartas kialakulasahoz is.

A foldrajz a helyi, regionalis és globdlis gazdasagi-pénzligyi folyamatok megismertetésével
el6segiti a gazdasagi élet eseményeiben eligazodd aktiv, kreativ, rugalmas és vallalkozdképes
allampolgari gondolkodas és viszonyulas kialakulasat. Fontos feladatanak tartja, hogy a
mindennapi életben hasznosithatd gazdasagi és pénzigyi ismeretek bemutatasaval
hozzdjaruljon az ért6 és felel6s pénziigyi dontési képesség kialakitdsahoz. A tantargy
komplexitasara, szintetizalé jellegére, a tantargy altal kdzvetitett foldrajzi-foldtani, kornyezeti,
gazdasagi ismeretekre, gondolkoddas- és szemléletmddra épitve a tanuldk ilyen iranyu
palyaorientacidjat is jelent6sen tdmogatja.

A foldrajz tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldabbi médon
fejleszti:

A tanuldas kompetenciai: Sziinteleniil valtoz6 és globalizdlodo vilagunk megismeréséhez,
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tajékozodas, informacidszerzés és a nyitott
gondolkodas, amely elképzelhetetlen a tanuld kezdetben még iranyitott, majd egyre 6nallobba
valo informéacidszerzé tevékenysége nélkiil. Igy a tanulds-tanitasi folyamatnak hozza kell
jarulnia az informacioszerzeés ¢és -feldolgozas készségének fejlesztéséhez, kiilonds tekintettel a
digitalis vilag nyujtotta lehetdségek kritikus felhasznéaldsara. A foldrajztanulds célja, hogy
elOsegitse a megszerzett ismeretek alkalmazéasat a mindennapi élet kiilonbozé teriiletein,
tdmogassa az egyéni igényekkel Osszhangban 1évé Onirdnyitd és Onfejlesztdé tanulds
képességének fejlodését. Cél, hogy a tanulod képes legyen a foldrajzi-foldtudomanyi, gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezetvédelmi jellegli informaciok felismerésére és Gsszegylijtésére a valds
térben (példaul terepen) csaktgy, mint kiilonb6zé informécidhordozokbol (példaul
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ujsagcikkek, grafikonok, térképek, hiradasok, forrasszovegek, karikaturak, képek, abrak
elemzése révén).

A kommunikacios kompetenciak: A kiilonféle szobeli €s irasbeli ismeretkozvetito, illetve
értékelési modszerek alkalmazasaval a foldrajztanitas segiti az anyanyelvi kommunikécio
fejlodését. A foldrajzi informaciok értelmezése soran fejlédik a tanuld érvelésen alapulo
egészséges vitakészsége. A kommunikacidés kompetencidk fejlesztését segitik a foldrajzi
tartalmt informéciok értelmezését elvaro irasbeli és szobeli — kozottik a prezentacidhoz
kapcsolodo — feladatok megoldasa. A kiilonbozo forrasokbol gytijtott informaciok, leirasok
értelmezése €s feldolgozasa hozzajarul a szovegértési kompetencia fejlesztéséhez.

A digitalis kompetencidk: A korszerli foldrajzoktatds elképzelhetetlen a digitalis vildg
nyujtotta aktualis informacidk tanitasba valo beépitése nélkiil. Ehhez sziikség van a tanulo
digitalis kompetencidinak alkalmazésara. A tanulasi-tanitasi folyamat tudatosan épit a digitalis
térképek, térinformatikai szoftverek alkalmazéisara, elemzések elvégzésére, foldrajzi
Osszefiiggések felismerésére és megértésére. Az adatok Osszegyljtése és felhasznalasa mellett
fontos feladatnak tartja az adatbazisok, informacidforrasok értd szemléletének kialakitasat, a
tudatos felhasznalova valas tamogatasat. A projektfeladatok, 6nalldé vagy csoportban végzett
kutatasok fejlesztik a tudatos kdzosségi informéacidaramlést, a tudas hal6zatos megosztasanak
képességét. A foldrajztanitas tudatosan épit a tanuld prezentdcios képességére, Osztonzi a
foldrajzi folyamatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasat.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A foldrajztanitds soran a foldrajzi problémak
kezdetben kozos, majd csoportos vagy 0Ondlldé megoldasan keresztiil lehetdség nyilik a
gondolkodéasi készségek, els6sorban az elemzés, a rendszerezés, a valds vagy
modellkisérleteken alapuld tapasztalast kovetd kovetkeztetés ¢&s problémamegoldas
fejlesztésére. A foldrajztanitas fontos célja az analdgias gondolkodas, a sokféleségben rejld
azonossagok ¢és kiilonbségek Osszehasonlitasi készségének fejlesztése. A kiilonbozd foldrajzi
folyamatok vizsgalata sordn sziiks€g van az analitikus €s a szintetizalo gondolkodasra. Eldtérbe
kertil az 1) megoldasi 6tletek megfogalmazasa, azaz a kreativ gondolkodas fejlesztése, ezzel
parhuzamosan pedig nagy hangstlyt kap a tanuléi dontéshozatal, az alternativak
végiggondolasa, a kockdzatvallalas, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldasi lehetéségek
kivalasztasa. Fontos feladat a mérlegeld gondolkodas megerdsitése.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A foldrajz elsésorban a tarsadalomfoldrajzi
témak feldolgozasaval hozzajarul a vilag tarsadalmi-kulturdlis  soksziniiségének
megismertetéséhez, ehhez tarsul a mas kultardk, szokasok iranti érdeklddés és tisztelet
kialakulasanak tdmogatdsa. A csoportos és interaktiv munkamoddszerek alkalmazasa soran
lehetdség nyilik az egyéni és a kollektiv feleldsség tudatositasara. A kooperativ modszerek
alkalmazasa lehetdvé teszi a tanuld szocidlis kompetencidinak fejlesztését, amelyek
elengedhetetlenek ahhoz, hogy késobbi élete soran képes legyen hatékony és konstruktiv
modon részt venni a tarsadalmi életben, és sziikség esetén kezelni tudja a felmertild
konfliktusokat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A vilag
tarsadalmi, kulturdlis sokszinliségének bemutatasaval a foldrajzoktatas segiti a kulturalis
értékek megismerését, emellett hozzéjarul a kulturalis identitas tudatositasahoz, a kulturalis
értekeink és hagyomanyaink megdrzése iranti igény kialakitdsdhoz. Az Ondlldan vagy
csoportosan létrehozott produktumot (példaul modell, prezentacio) elvard feladatok
hozzéjarulnak a kreativ alkotas és onkifejezés képességének fejlodéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: Modern foldrajzoktatasunk révén
napjaink tarsadalmi-gazdasdgi és kornyezeti folyamatainak megismerése nagymértékben
hozzajarul a tarsadalmi-gazdasagi €let eseményeiben torténd eligazodashoz, az aktiv, kreativ, a
koriilményekhez rugalmasan alkalmazkodé allampolgéarra véalashoz. Az oktatds a modern
gazdasagi ¢let sikeres szerepldinek bemutatasdval hozzajarul az innovacid szerepének, a
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munkaerdpiac igényeinek megismerés€¢hez, ez pedig hatdssal van a munkavallaloéi és a
vallalkozo6i kompetencia fejlodésére.
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7—8. EVFOLYAM

Az 6nallé foldrajztanitas az altalanos iskola 7. évfolyaman kezddédik, de foldrajzi tartalmakkal
mar kordbban, az alsé tagozatos kornyezetismeret keretében és 5-6. évfolyamon a
természettudomany tantdrgy anyagaban is taldlkoznak a tanuldk. Ezért fontos, hogy az 6nalld
foldrajztanitds tudatosan épitsen a kordbban mar megszerzett ismeretekre és a mar meglévé
kompetencidkra.

A 7-8. osztalyos tananyag a foldrajzi tartalmakat a foldrajzi tér fokozatos kitagitasdval, a
kozelitél a tavoli felé, azaz a kozvetlen lakdhely (telepiilés) fel6l Magyarorszag foldrajzan
keresztlil a kontinentalis, majd véglil a globalis folyamatok felé haladva mutatja be, de
mindvégig szem elGStt tartja az életkori sajatossagoknak megfelel6, a tapasztalatokra, a
konkrét jelenségekre, folyamatokra épit6é tananyag-felépitést. Az ismereteket a foldrajzi
szempontbdl tipikus természet- és tarsadalomfoéldrajzi folyamatokra, 6sszefliggésekre f(zi fel,
és kozéppontba dllitja a foldrajzi eredetl problémak komplex bemutatdasat.

A foldrajzoktatds a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges kdovetkezményeire
helyezi a hangsulyt, tudatosan épit a kiilonbo6z6 digitalis és hagyomanyos térképi, vizualis és
szoveges adatforrdsokbdl megszerezhets informacidkra. Ezaltal a tanuldkat felkésziti az 6nalld
informacidszerzésre és az informacidok mérlegel6 értelmezésére, tovabba hozzajarul az 6nalld
véleménynyilvanitas és a felel6s dontéshozatal képességének kialakitasahoz.

A foldrajzoktatas ebben a képzési szakaszban kiemelten fontosnak tartja a személyes
érdeklédés felkeltését a szlikebb, majd a tagabb kdrnyezetlink, illetve az alapfoku nevelési-
oktatdsi szakasz végére a bolygdnk egészét érint6 foldrajzi jelenségek, folyamatok, problémak
megismerése és megértése irdnt. Tovabbi célja, hogy kialakitsa az 6nallé foldrajzi tudasbivités
igényét és képességét, mert a tanuldk egy jelentés részének nincs lehetésége a foldrajzi
ismeretek intézményi keretek kozott torténd tovabbi bdvitésére. Az egyes témak
feldolgozasanal fontos szempont, hogy gyakorlati, a mindennapi életben hasznosithatd
ismeretek elsajatitasaval és képességek kialakitasaval torténjen.

A foldrajz szemléletformald, szintetizald tantargyként olyan, a hétkéznapokban haszndlhatd
ismereteket, eszk6zoket, médszereket ad a tanuldk kezébe, amelyek segitik a tdjékozddast
mind dsszetettebbé vald vildagunkban, és hozzajarulnak ahhoz, hogy felnétt életiikben felel6s,
kornyezettudatos, aktiv allampolgarra valjanak.

A 7-8. évfolyamon kiemelt feladat a Fold megismertetésén keresztiil a foldrajzi gondolkodas

tudatos fejlesztése. Ehhez kapcsoldddan a témakorok feldolgozdsa soran a tanulé:

— megismeri hazank és Eurdpa, majd a tavoli kontinensek legalapvetobb természet- €s
tarsadalomfoldrajzi jellemz6it, melynek soran kialakul a Foldrdl alkotott, a valosagot
visszatiikroz6 kognitiv térképe;

— foldrajzi tartalmu adatok, adatsorok alapjan kovetkeztéseket von le, kovetkezményeket
fogalmaz meg;

— megadott szempontok alapjan rendszerezi foldrajzi ismereteit, rendszerbeli viszonyokat
allapit meg;

—  Osszehasonlit tipikus tajakat, megfogalmazza azok k6zos €s eltérd foldrajzi vonasait;

— megkiilonbozteti a tényeket a véleményektdl.
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Ugyanigy minden témakor feldolgozasakor kiemelt figyelmet kell hogy kapjon a foldrajzi
tartalmu informacidszerzés és -feldolgozas, a digitaliseszkdz-haszndlat. Ennek megfeleléen a
tanuld:

megadott szempontok alapjan informaciokat gy(ijt hagyomanyos ¢és digitalis
informacioforrasokbol;

adatokat rendszerez és abrazol digitalis eszk6zok segitségével;

digitalis eszkozok segitségével bemutatja sziikkebb és tagabb kornyezetének foldrajzi
jellemzéit;

megadott szempontok alapjan tajakkal, orszagokkal kapcsolatos foldrajzi tartalmu
szovegeket, képi informaciohordozokat dolgoz fel,

kozvetlen kdrnyezetének foldrajzi megismerésére terepvizsgalodast tervez és Kivitelez.

A 7. évfolyamon a foldrajz tantargy alaporaszama: 54 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Tajékozodas a foldrajzi térben 4
Europa és a tavoli kontinensek | Europa foldrajza 22
eltérd fejlettségli térségei, tipikus | Az Eurdpan kiviili kontinensek 20
tajai foldrajza
A foldrajzi Ovezetesség rendszere 8
Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Tajékozodas a foldrajzi térben
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

hasznalja a foldrajzi térben valo tdjékozodast segitd hagyomanyos és digitalis eszkozoket.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

tajékozodik kiilonbozo tipustt és tartalmu térképeken, biztonsaggal leolvassa azok
informaciotartalmat, a térképen elhelyez f6ldrajzi elemeket;

gyakorlati feladatokat (pl. tavolsag- és helymeghatarozas, utazastervezés) old meg
nyomtatott és digitalis térkép segitségével,

el tud késziteni egyszerti térképvazlatokat, ttvonalterveket;

azonositja a jelenségek idébeli jellemzait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiilonbozd 1éptékdi, tipust és tartalmu térképek hasznalataval, elemzésével és
Osszehasonlitdsaval a rendszerben és Osszefiiggésekben torténd gondolkodas fejlesztése

A terepi tajékozddasi, valamint a térképalapu tavolsag- és helymeghatarozasi feladatok
megoldasa kapcsan a matematikai és logikai gondolkodas fejlesztése

Hagyomanyos ¢és digitalis térképen torténd tavolsag- és helymeghatarozas segitségével a
térbeli tajékozodas és a logikai gondolkodas fejlesztése
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— Kiilonb6z6 idOpontban késziilt tr- vagy légifelvételek ¢és térképek parhuzamos
hasznalataval a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

— Gyakorlati feladatok megoldasa (pl. tavolsag- és helymeghatarozas, utazastervezés)
terepen, valamint nyomtatott és digitalis térképek és online feliiletek segitségével

— Kiilonbozo tipusu és tartalmu térképek tudatos haszndlata a tanulashoz

— A foldrajzi térben vald tdjékozodast segité hagyomanyos és egyes digitalis eszkozok
ismerete

- A kiilonbozé 1éptéki, tipustt és tartalmt térképek, mitholdképek, légifelvételek
sajatossagainak felismerése, a mindennapi ¢életben vald felhasznalasuk lehetdségeinek
iIsmerete

— Kiilonb6z6 idépontban késziilt tr- vagy légifelvételek ¢és térképek parhuzamos
hasznalataval f6ldrajzi megfigyelések elvégzése, problémak megoldasa

— A térkép fogalma és jelrendszere

— A hagyomanyos és digitalis térképek fajtai

— Tavérzékelés és foldrajzi alkalmazasai (miiholdképek, 1égifelvételek)

— A foldrajzi helymeghatarozas modszerei

FOGALMAK
foldrajzi fokhalézat, keres6hdldzat, f6- és mellékvilagtajak, méretarany, aranymérték,
szintvonal

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egy adott utvonal (pl. osztalykirdndulas) utvonaldanak tervezése nyomtatott és digitalis
térképek, online feliiletek segitségével

— Iranytd, térkép, GPS hasznélatanak gyakorlasa terepi tdjékozddasi feladatok, keresd jatékok
soran

— Téavolsag és hely meghatarozasa térképen, illetve terepen

— Jatékos feladatok a foldrajzi helyek meghatarozdsara megadott foldrajzi koordinatak
segitségével

— Alaprajzkészités, térképvazlat-készités szoveg, leiras alapjan

— Geocaching jatek

— Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése

— Kiilonb6zd idépontokban késziilt tir- vagy légifelvételek és térképek péarhuzamos
hasznalatival foldrajzi megfigyelések elvégzése

TEMAKOR: Eurépa foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 22 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozo jelentOségi
orszagokra jellemz6 tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott eldéallitott termékeket,
szolgaltatasokat;

— probléma- ¢és értékkozpontut megkdzelitéssel jellemzi Eurdpa és az Europan kiviili
kontinensek tipikus tajait, telepiiléseit, térségeit;
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— ismerteti az Europai Unidé tarsadalmi-gazdasagi jellemzo6it, példakkal igazolja
vilaggazdasagi szerepét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalmazott
mutatokat;

— népesség- ¢és telepiilésfoldrajzi  informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg,
kovetkeztetéseket von le;

— foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik;

— bemutatja a nemzetk6zi szinti munkamegosztas ¢és fejlettségbeli  kiilonbségek
kialakulasanak okait és kovetkezményeit;

— elkotelezett sziikebb és tagabb kornyezete természeti €s tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irdnt;

— ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvet6 feladatait és lehetdségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetli problémak mérséklésében, megoldasaban;

— hiradasokban ko6zolt regionalis foldrajzi informacidkra reflektal;

— realis alapokon nyugvo magyarsag- és Europa-tudattal rendelkezik;

— nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, kultirajanak megismerése irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— FEurépa {6bb orszdgainak, orszagcsoportjainak, jellemzdé tdjainak ¢és térségeinek
megismerésével és elemzésével a térszemlélet fejlesztése

— A problémamegoldé gondolkodés, valamint a rendszerben ¢€s Osszefiiggésekben torténd
gondolkodés fejlesztése az Europat jellemzé nemzetkozi szintli munkamegosztds és
fejlettségbeli kiilonbségek okainak és kovetkezményeinek, jellemzd tarsadalmi-gazdasagi
folyamatainak elemzése soran

— Egyes orszdgok, nemzetiségek szokasainak, kultirdjanak megismerése altal a szocialis
kompetencidk fejlesztése

— Europa térségeinek természeti-kornyezeti, valamint tarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek és
folyamatainak komplex, problémacentrikus latdsmoddal torténd feldolgozasa soran a
fenntarthato fejlédés és kornyezettudatossag szemléletének fejlesztése

— A témdba vagd aktualitdsokra, hiraddsokban kozolt regionalis foldrajzi informaciokra
torténd reflektalassal a felelds 6nallo véleményformalas fejlesztése

— Eurépa fObb orszagainak, orszagcsoportjainak, meghatdrozd jelentdségli tarsadalmi-
gazdasagi folyamatainak megnevezése

— Az Eur6pai Unid téarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek ismertetése, vildggazdasagi
szerepének igazolasa példakkal

— Tipikus eurodpai tajak, telepiilések, térségek jellemzése, komplex és problémacentrikus
vizsgalata

— Az Eurdpai Uni6 és Eurdpa jovoje a fenntarthato fejlédés jegyében

— Eurdpa sokszinii kulturélis 6roksége €s jovoje

FoGALMAK

agglomericié, deltatorkolat, eléregedé tarsadalom, Eurdpai Unid, fjord, gazdasagi

szerkezetvdltds, gleccser, jégkorszak, K+F (innovacié), karsztvidék, ,kék bandan”,

munkanélkiliség, ,napfényovezet”, tagolatlan part, tagolt part, tdlcsértorkolat,

vendégmunkas
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TOPOGRAFIAI ISMERETEK
A féldrész részei: Dél-Eurdpa, Eszak-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Kelet-Kdzép-Eurdpa, Kozép-Eurdpa,
Nyugat-Eurdpa;

Egyéb foldrajzi helyszinek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkan-
félsziget, Balkdn-hegység, Brit-szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmdcia, Dindri-hegység,
Duna-delta, Etna, Finn-tovidék, Francia-kozéphegység, Genfi-td, German-alféld, Holland-
mélyfold, I1zland, Karpatok, Kelet-eurdpai-siksag, Kréta, Lengyel-alfold, Lengyel-k6zéphegység,
Londoni-medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-kdzéphegység, Parizsi-medence,
Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi (lbériai)-félsziget, Pireneusok, Skandinav-félsziget,
Skandinav-hegység, Szicilia, Szilézia, Urdl, Vezuy;

Vizrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-t6, Dnyeper, Duna, Duna—Majna—Rajna vizi ut,
Ebro, Elba, Eszaki-tenger, Fekete-tenger, Foldkézi-tenger, La Manche, Ladoga-td, Odera, Olt,
Po, Rajna, Rhone, Szajna, Szava, Temze, Vag, Visztula, Volga

Eurdpa orszagai, jelent6s gazdasagi és kulturalis kdzpontjai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az én Eurépam — szubjektiv térkép készitése Eurdparol

— Eurdpa tipikus tdjainak bemutatésa tanuldcsoportok altal készitett modellek segitségével

— Eurdpaval kapcsolatos kvizjaték készitése és megoldasa pArmunkaban online feliileten

— A kontinens orszagainak, orszdgcsoportjainak bemutatdsa pl. szakértéi mozaik, kooperativ
technika, helyszinépités, prezentaciokészités, tanulodi kiseldadas segitségével

— Kapcsolati  halo, logikai lanc felrajzoldsa a nemzetkdzi szintli munkamegosztas
bemutatdsara

— Eurdpai népek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturdlis sajatossaginak bemutatasa
helyzet-, szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével

— Kiilonboz6 tartalmu tematikus térképek megadott szempontok alapjan torténd dsszevetése,
komplex elemzése

— Egy adott t¢émahoz kapcsolddo adatok gylijtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése
és értelmezése

— Helyzetgyakorlat a kiilf61don torténd tanuldshoz, munkavallaldshoz kapcsolodoan

— Virtudlis séta Osszeallitisa egy kivalasztott eurdpai nemzeti parkban, geoparkban,
vilagorokségi helyszinen

— Beszélgetés, vita a hiraddsokban kozolt aktualis informaciokrol, ©6nallé vélemény
megfogalmazasa

— Elménybeszamolo egy atélt vagy elképzelt eurdpai utazasrol, iranyitott szempontok alapjan

— Gylijtdbmunka 0j eurdpai nagyberuhazasokrdl, az Eurdpai Uniodban talalhatdo cégek
magyarorszagi telephelyvalasztasarol

— A telepiilésen és kornyékén eurdpai tdmogatasbol megvaldsult fejlesztések bemutatasa
onallé gylijtdmunka alapjan

— Eurdpa fejlettségbeli teriileti kiilonbségeinek leirdsara alkalmas tarsadalmi-gazdasagi
mutatok elemzése, a felzark6zas lehetdségeinek megfogalmazasa

— Europa jovoje — plakatkészités

— Orszag, illetve taj névjegyének tervezése és elkészitése
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Projektmddszer: tematikus (pl. kikotok, magashegységi tajak stb.) eurdpai korutazas
Osszedllitasa és a tervek bemutatdsa

TEMAKOR: Az Eurdpan kiviili kontinensek foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 20 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozo jelentOségii
orszagokra jellemzO tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott eldallitott termékeket,
szolgaltatasokat;

probléma- és értékkdzponti megkozelitéssel jellemzi Europa és az Eurdpan kiviili
kontinensek tipikus tajait, telepiiléseit, térségeit;

bemutatja a nemzetk6zi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli  kiilonbségek
kialakulasanak okait és kovetkezményeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalmazott
mutatokat;

népesség- ¢és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzoket fogalmaz meg,
kovetkeztetéseket von le;

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik;
hirad4asokban kozolt regionalis f6ldrajzi informacidkra reflektal;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, kultirajanak megismerése irant;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tagabb kornyezetre kiterjedd
kovetkezményeit, megnevezi és ok-okozati 6sszefliggéseiben bemutatja a globalissa vald
kdrnyezeti problémakat;

a kornyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvekkel
tamasztja ala, javaslatot fogalmaz meg a kornyezeti problémak mérséklésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kontinensek fobb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemzd tajainak és térségeinek
megismerésével €s elemzésével a vilagtér-szemlélet fejlesztése

A foldrajzi tényezok életmddot, gazdalkodast meghatarozo szerepének bemutatasa

A gazdasagi fejlettség teriileti kiillonbségeinek, annak okainak, illetve tdrsadalmi és
kornyezeti kovetkezményeinek feltarasa

Osszefiiggések felismerése példikon keresztiil a tarsadalmi-gazdasagi jellemzok és a
természeti adottsagok, a torténelmi események, a vilagban zajlo gazdasagi folyamatok
kapcsolataiban

Tajékozodas az dbrazolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép segitségével

A regionalis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak vilagméretlivé valasanak
igazolasa példak alapjan

Az orszagok kozotti kiilonbozd tipust egylittmiikodések (kornyezeti, gazdasagi stb.)
szlikségességének igazolasa példak alapjan

Tipikus tajak, telepiilések, térségek tobb szempont szerinti logikus bemutatasa
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— A problémamegoldd és az értékeld gondolkodas fejlesztése Afrika, Azsia és Amerika
tarsadalmi jellemzdinek, ellentmondésainak példajan

— Az analogias gondolkodas fejlesztése a tipikus tajak elemzésének példajan

— A sokféleségben rejld azonossdgok ¢és kiilonbségek 0Osszehasonlitdsi képességének
fejlesztése Afrika, Azsia, Amerika tarsadalmi és gazdasagi jellemz6i példajan

- A személyes ¢és tarsas kompetenciak fejlesztése a kiilonb6zd tanuldsi stratégidk
alkalmazaséaval

— A véleményalkotds és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturdlis sokszinliségének
jellemz6i alapjan

— A kornyezettudatossag fejlesztése az elsivatagosodas, a vilagtengert veszélyeztetd
folyamatok, az arvizek, a tropusi esOerdOk irtasdnak és egyéb kornyezetszennyezo
tevékenységek példajan

— Afrika tarsadalmi és gazdasagi életét meghatarozé természetfoldrajzi jellemzok és
problémak (elsivatagosodas, ¢hinség, aszaly); Afrika tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének
problémai, élet és gazdalkodas a tipikus tdjakon; afrikai példak a természeti tényezok és a
gazdasagi, tarsadalmi viszonyok kozotti kapcsolatokra

—  Ausztralia és Oceania természeti, tarsadalmi és gazdasagi jellemz6i és problémai

— A sarkvidékek és a vilagtenger jellemz6i és problémadi, a sarkvidékeket és a vilagtengert
veszélyeztetd folyamatok

— Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének természeti €s tarsadalmi-gazdasagi tényezoi,
jellemzdi és problémai, élet az driasvarosokban; az Amerikai Egyesiilt Allamok gazdasagi
fejlodése és vilaggazdasagi szerepe, az amerikai kultira a mindennapokban; Latin-Amerika
tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének jellemzoi €s problémadi, a kornyezet allapotat
veszélyeztetd folyamatok

— Azsia tarsadalmi és gazdasagi életét meghatirozd természetfoldrajzi folyamatok és
természeti veszélyek (arvizek, foldrengések, tajfunok, tengerszint emelkedése); Azsia
tarsadalmi ¢és gazdasagi fejlddésének jellemzdi és problémai, a kornyezet allapotat
veszélyeztetd folyamatok; kulturalis sokszintiség Azsidban; Japan, illetve a vildggazdasag
kelet- és délkelet-azsiai szereplinek tarsadalmi és gazdasagi fejlédése, a kornyezet
allapotat veszélyeztetd folyamatok, élet és gazdalkodas a tipikus tajakon; Kina tarsadalmi
¢s gazdasagi fejloddésének folyamatai és problémai (népesedési problémak, a kdrnyezet
allapotat veszélyeztetd folyamatok; India tarsadalmi és gazdasagi fejlddésének folyamatai
¢és problémai (népesedési problémak, kétarcisag), a kornyezet allapotat veszélyeztetd
folyamatok

FOGALMAK

éhségovezet, eladdsodads, élelmezési valsag, elsivatagosodas, emberfajtak, fenntarthatdsag,
gazdasagi szerkezet, globalizacid, népességrobbands, népességtomoriilés, nyomornegyed,
Gslakos, perifériatérség, rezervdatum, termelési moddok (farmgazdasag, monokultura,
nagybirtok, nomad pasztorkodds, oazisgazdalkodas, parasztgazdasag, teraszos mlivelés,
Ultetvényes gazdalkodds, vandorlé [nomad] Adllattenyésztés, vegyes gazdalkodas),
tomegturizmus, tulhaldszas, tullegeltetés, varosfejlédés (varosodas, varosiasodas),
vilagvallasok, vildggazdasagi hatalom (centrumtérség)

TOPOGRAFIAI ISMERETEK
Afrika
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Szerkezeti egységek, tdjak:  Afrikai-arokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-magasfold,
Kilimandzsaré (Kilimandzsaré-csoport), Kongd-medence, Madagaszkdr, Szahara, Teleki-
vulkan; Szahel (6v)

Vizrajz: Csad-td, Guineai-6bol, Kongd, Nilus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-to, Viktdria-to,
Voros-tenger

Orszdgok: Dél-afrikai KOztarsasag, Egyiptom, Kenya, Marokkd, Nigéria
Vdrosok: Alexandria, Fokvaros, Johannesburg, Kaird

Amerika
A foldrész részei: Eszak-Amerika, K6zép-Amerika, Dél-Amerika

Tdjak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillak, Appalache-hegység (Appalache), Brazil-
felfold, Floridai-félsziget (Florida), Gronland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek, Kaliforniai-
félsziget, Kordillerdk, Labrador-félsziget (Labrador), Mexikéi-fennsik, Mississippi-alfold, Mount
St. Helens, Parana-alfold, préri, Sziklas-hegység, Szilicium-volgy

Vizrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexikdi-6bo6l, Mississippi, Nagy-tavak,
Niagara-vizesés, Panama-csatorna, Szt. L6rinc-folyd

Orszdgok: Argentina, Amerikai Egyesiilt Allamok, Brazilia, Kanada, Mexiké

Vdrosok: Braziliavaros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikévaros, Montréal,
New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC

Ausztralia és Oceania

Tdjak: Ausztraliai-alfold, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzatony, Nagy-Vizvalaszté-hegység,
Uj-Guinea

Orszdgok: Ausztrélia, Uj-Zéland

Vdrosok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington

Azsia

A féldrész meghatdrozo egységei, jelentds féldrajzi helyszinek: Arab-félsziget, Csomolungma
(Mt. Everest), Dekkan-fennsik, Dél-kinai-hegyvidék, Fudzsi, Fllop-szigetek, Gobi, Himaldja,
Indokinai-félsziget, Japan-szigetek, Kaszpi-mélyféld, Kaukazus, Kinai-alféld, Kis-Azsia, Koreai-
félsziget, K6zép-szibériai-fennsik, Krakatau, Nyugat-szibériai-alfold, Szibéria, Takla-Makan,
Tibet, Tien-san, Turani-alfold

Vizrajz: Aral-t6, Bajkal-td, Boszporusz, Eufratesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japan-tenger,
Jeges-tenger, Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-6bol (Perzsa (Arab)-6bol), Sarga-
folyo, Tigris

Orszdgok: Egyesiilt Arab Emirségek, Dél-Korea (Koreai Koztarsasag), India, Indonézia, Irak,
Iran, lzrael, Japdn, Kazahsztan, Kina, Kuvait, Malajzia, Szaud-Arabia

Vdrosok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsdlem, Mekka, Peking, Sanghaj,
Szingapur, Szoul, Teheran, Tel Aviv-Jaffa, Tokid, Ujdelhi

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kontinensekre, orszagokra jellemzd képek keresése az interneten, azokbol montazs
készitése

— Kontinensek foldrajzi jellemzoéit 6sszehasonlitd grafikus rendezd készitése

— Az én kontinensem — szubjektiv térkép készitése egy adott kontinensrdl
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Az egyes kontinensek tipikus tdjainak bemutatdsa tanulocsoportok altal készitett modellek
segitségével

Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvizjaték készitése és megoldasa parmunkaban online
feliileten

A kontinens orszagainak, orszagcsoportjainak bemutatasa pl. szakértéi mozaik, kooperativ
technika, helyszinépités, prezentaciokészités, tanuloi kiseldadas segitségével

Kapcsolati halo, logikai lanc felrajzolasa a nemzetkézi szintli munkamegosztas
bemutatdsara

Tavoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturdlis sajatossagainak bemutatasa
helyzet-, szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével

Kiilonb6z0 tartalmu tematikus térképek megadott szempontok alapjan torténd osszevetése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

Egy adott témahoz kapcsoldodd adatok gylijtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése
¢s értelmezése

Virtualis séta, kirandulas Osszedllitasa egy kivalasztott vilagorokségi helyszinen, illetve
orszagban

Beszélgetés, vita a hiradasokban kozolt aktudlis informdciokrol, o6nallé vélemény
megfogalmazasa

Elménybeszamolo egy atélt vagy elképzelt tavoli utazasrol, irdnyitott szempontok alapjan
Fejlettségbeli teriileti kiilonbségek leirasara alkalmas tarsadalmi-gazdasagi mutatok
elemzése, a felzark6zas lehetoségeinek megfogalmazasa

Orszag, illetve taj névjegyeinek tervezése és elkészitése

Projektmodszer: tematikus (pl. sivatagok, vilagvarosok stb.) vilagkoriili Gt Osszeallitasa és
bemutatasa

A regiondlis tarsadalmi-gazdasagi €és kornyezeti problémdk vildgméretlivé valasanak
igazolasa példak alapjan. Kornyezeti problémak okozta élethelyzetek bemutatasa szerep-,
empatia- és helyzetgyakorlattal

Kommentek irasa a hiradasokban ko6zolt regionalis f6ldrajzi informaciokra

Elet az oridsvarosokban az Amerikai Egyesiilt Allamokban — képregénykészités
Gytijtémunka: kulturalis hatdsok mindennapjainkban, pl. az amerikai és a kinai kultara
hatasanak példai a mindennapokban

Egy tipikus tajat bemutaté képzeletbeli fotokiallitds ismertetdjének elkészitése
parmunkaban

Hajonapld készitése foldrajzi jellemzdOk felhaszndldsaval, pl. Dél-Amerika képzeletbeli
koriilhajozasa alapjan

TEMAKOR: A foldrajzi 6vezetesség rendszere
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja a foldrajzi Gvezetesség rendszerét, ismerteti az ovezetek, dvek kialakulasanak
okait és elhelyezkedésének térbeli jellemzdit;

Osszehasonlitja az egyes ovezetek, 6vek fobb jellemzdit, torvényszeriiségeket fogalmaz
meg veliik dsszefiiggésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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példakat nevez meg a természeti adottsagok gazdalkodast, életvitelt befolyasolo szerepére;
helyi, regionalis és a Fold egészére jellemzo folyamatok kozotti hasonlosagokat,
Osszefliggéseket felismer;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tagabb kornyezetre kiterjedd
kovetkezményeit, 0k-okozati 6sszefliggéseket fogalmaz meg;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd feladatait és lehetdségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetli problémak mérséklésében, megoldasaban;

az egyes térségek kapcsan foldrajzi és kornyezeti veszélyeket és problémakat fogalmaz
meg, valamint reflektal azokra;

a kornyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvekkel
tamasztja ala, javaslatot fogalmaz meg a kornyezeti problémak mérséklésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldrajzi Ovezetesség (vizszintes, fiiggbleges) elrendezddésének megismerésével a
rendszerben torténd gondolkodas fejlesztése

Az egyes Ovezetek, Ovek fobb természeti jellemzdinek megismerésével és rendszerezésével
az Osszefiiggésekben valo gondolkodas fejlesztése

Kornyezettudatossag fejlesztése az egyes ovezeteket, oveket érintd kornyezeti problémak
megismertetésével

A vizszintes ¢és fiiggbleges Ovezetesség 0Osszefliggéseinek bemutatdsaval a
természettudomanyos szemlélet fejlesztése

A kontinensekrdl, tipikus tajakrol tanult regiondlis foldrajzi ismeretek és a foldrajzi
Ovezetesség soran tanult ismeretek szintézise

Az Osszefiiggésekben torténd foldrajzi gondolkodés fejlesztése a foldrajzi helyzet, a
természeti adottsdgok ¢és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kozotti kolcsonhatas
bemutatasaval

Az 1d0jaras €s az éghajlat kapcsolatanak értelmezése

Az egyedi foldrajzi jellemzOk alapjan az egyes foldrajzi ovezetek, ovek tipikus tijainak
felismerése

A foldrajzi 6vezetesség rendszerének kialakuldsa

A forro, a mérsékelt és a hideg dvezet torvényszertiségei €s jellemzoi

A fliggbleges dvezetesség kialakuldsanak osszefliggesei

FOGALMAK
éghajlat, éghajlati diagram, fenntarthatdsag, forréd ovezet és ovei, fliggbleges dvezetesség,

hideg ovezet és dvei, kornyezetkarositas, mérsékelt dvezet és dvei, tipikus taj

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Montazs készitése egy éghajlati teriiletre jellemzd képekbdl
Az éghajlati dvezetek bemutatasa prezentacid/kiseldadas segitségével
Képzeletbeli riport készitése: Hogyan zajlik egy adott dvben (pl. egy téritdi 6v) €16 gyerek
egy napja?
A foldrajzi ovezetesség kialakulasanak Osszefiiggéseit mutatd magyardzo abrak, modellek
kozos értelmezése, ok-okozati dsszefliggések megfogalmazasa
Eghajlati diagram alapjan rovid ismertetd leiras készitése az adott éghajlatrol
Mit viszek a bérondben? Egy adott éghajlati teriiletre utazé bérondjének dsszeallitasa
Szerepjaték: ¢élethelyzetek — pl. piaci vasarlas — egy adott éghajlati teriileten
Eghajlattal kapcsolatos szovegek értelmezése grafikus rendez segitségével
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Lényegkiemelés a témahoz illeszkedd szdvegbdl pl. szojegyzékkészitéssel, paros
szovegfeldolgozassal, ablakmodszerrel

Az éghajlatok jellemzoinek megfogalmazasa, 0sszefiiggések feltarasa tematikus térképek
segitségével

Osszefogasra, cselekvésre felhivo plakat készitése az egész Foldet érintd éghajlatvaltozas
megallitasaért

Filmrészletek, képek, leirasok alapjan az egyes foldrajzi ovezetek, dvek tipikus tajainak
felismerése
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A 8. évfolyamon a foldrajz tantargy alapéraszama: 54 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam

Kozvetlen lakdkornyezetiink foldrajza 6

Magyarorszag foldrajza 27

A Karpat-medence térsége 11

Eletiink és a gazdasdg: a pénz és a munka vilaga 10
Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Kozvetlen lakokornyezetiink foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja és értékeli lakdkornyezetének foldrajzi jellemzGit, ismeri annak természeti és
tarsadalmi eréforrasait;

szlikebb és tagabb kornyezetében foldrajzi eredetl problémakat azonosit, magyarazza
kialakuldsuk okait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

elkotelezett szikebb és tagabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdbrzése irant;

Osszehasonlit, illetve komplex mddon, problémakdzponti megkozelitéssel vizsgdl pl. hazai
nagytajakat, tajakat, régiokat, telepiléseket;

javaslatot fogalmaz meg lakdkornyezete jovébeli, kdrnyezeti szempontokat szem el6tt tarto,
fenntarthatd fejlesztésére;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztéi magatartds, a kdrnyezettudatos dontések fontossaga
mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tanuld szlikebb lakékornyezetének tdrsadalmi és gazdasdgi problémadinak felismerésével és
ezekre vonatkozd megoldasi javaslatok elkészitésével a dontési képesség, valamint a szocialis és
vallalkozéi kompetenciak fejlesztése

Az adott terllet komplex foldrajzi elemzése sordan a rendszerben és Osszefliggésekben vald
gondolkodas fejlesztése

A lakéhely jelenét, illetve annak jov6beli fejlédését segité és nehezit6 természet- és
tdrsadalomféldrajzi folyamatok felismerése, valamint feldolgozasa eredményeként a fenntarthaté
fejl6dés és kornyezettudatossag fejlesztése

A lakdkornyezet kornyezeti problémainak bemutatdsa

Véleményalkotas a lakdhely jelenét, illetve annak jov6beli fejl6dését segitd és nehezit6 természet-
és tarsadalomfoldrajzi folyamatokrél

Nyitottsdg a lakohellyel és annak kornyezetével kapcsolatos informaciok megismerése irant,
informacidk gydjtése irott és elektronikus forrasokbdl, azok értelmezése és rendszerezése

A foldrajzi tudds alkalmazdsa a mindennapi életben a kovetkezmények tudatdban meghozott
kornyezettudatos dontésekben

127



A szlikebb lakdkoérnyezet (telepiilés és kdrnyezete) féldrajzi helyzetének, természeti és kulturalis
értékeinek bemutatasa

A lakdkérnyezet foldrajzi jellemz6ib6l fakadd el6nyeinek és hatranyainak mérlegelése, a
lakdkornyezet kdrnyezettudatos és fenntarthatd fejlesztése

FOGALMAK
kulturalis érték, természeti érték

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A Fold hdromdimenziés megjelenitését lehet6vé tevGprogram segitségével a kozvetlen kérnyezet
virtudlis felfedezése

Szitudcids jaték — onkormanyzati Ulés, melynek témaja a lakékodrnyezet kdrnyezettudatos és
fenntarthaté fejlesztése

Irdnyitott beszélgetés a helyi irott és elektronikus médidbdl gytjtott foldrajzi tartalmu
informacidkrol

Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a telepiilésen

Otletbdrze a szlikebb lakokdrnyezet tarsadalmi és gazdasagi problémainak feltarasara, és az ezekre
vonatkozd megoldasi javaslatok megfogalmazasa

Projektfeladat: poszter, prezentdcid vagy rovid videofilm készitése a szlikebb lakdhely természeti
és kulturalis értékeirdl

Projektfeladat: tandsvény és térkép tervezése a szlikebb lakdteriilet természeti és kulturalis
értékeihez kapcsoléddan

Projektfeladat: helyismereti vetélked6 szervezése a kozvetlen kdrnyezet természeti és kulturalis
értékeinek megismerésére

TEMAKOR: Magyarorszag foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 27 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének természeti
és tarsadalmi-gazdasagi erdforrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsagok
szerepének, jelent6ségének id6beli valtozasait, a terlleti fejlettség kiilonbségeit;

Osszehasonlit, illetve komplex mddon, problémakozpontd megkozelitéssel vizsgal pl. hazai
nagytajakat, tajakat, régiokat, telepiléseket;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvet6 feladatait és lehet&ségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetli problémak mérséklésében, megoldasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

népesség- és telepillésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket
von le;

kovetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében el6forduld természeti és kdrnyezeti
veszélyek kialakuldsanak okaira, varhatd kvetkezményeire, térbeli jellemzéire;

elkotelezett szikebb és tagabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

hiradasokban kozolt regionalis féldrajzi informacidkra reflektal;

redlis alapokon nyugvd magyarsag- és Eurdpa-tudattal rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

128



— Hazdank és a Karpat-medence tajainak és régidinak feldolgozasa sordn a térszemlélet, valamint a
hagyomanyos és digitalis térképhasznalat fejlesztése

— Egy-egy kis- és kozéptaj vagy telepiilés komplex mdédon, tobb szempontu megkdzelitéssel torténé
vizsgdlata sordn a problémamegoldd, valamint a rendszerben és Osszefliggésekben torténd
gondolkodas fejlesztése

— A Magyarorszaggal kapcsolatos foldrajzi ismeretek feldolgozasa soran az 6nallé és hiteles
informacidszerzés, valamint a felelds véleményalkotas fejlesztése

— Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdasagi erGforrasainak, valamint kornyezeti
jellemzéinek Karpat-medencei kitekintésben torténé értelmezésével a Magyarorszaghoz és a
magyarsaghoz vald kot6dés elmélyitése

— Véleményalkotas, logikus érvelés és vitaban vald részvétel képességének fejlesztése foldrajzi
témaju szovegekben bemutatott hazai természeti, kornyezeti és tarsadalmi jelenségekhez,
folyamatokhoz, informacidkhoz kapcsoléddan

— Aszocialis és vallalkozéi kompetencia fejlesztése Magyarorszadggal kapcsolatos feladatok tarsakkal
egyluttm(ikodésben valé megoldasa, tudasmegosztas soran

— A kommunikaciés és esztétikai kompetencidk fejlesztése Magyarorszdg témakorben 6nalléan
készitett prezentacid bemutatasaval

— Kovetkeztetés a Magyarorszdg teriletén elG6forduld kornyezeti és természeti veszélyek
kialakulasanak okaira, varhatd kovetkezményeire, térbeli jellemzGire

— Karpat-medencei kitekintésben Magyarorszag természeti és tdrsadalmi-gazdasagi eré6forrasai,
kornyezeti jellemzéi

— Magyarorszag természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemz6ib6l fakadd el6nyei és
hatranyai a fenntarthato fejl6dés jegyében

— Egy kistdj, kozéptdj vagy teleplilés komplex és problémakdzpontu vizsgalata

— Magyarorszag nemzetkozi gazdasagi szerepének igazoldsa példak alapjan

— Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemz8inek értékel6 megkozelitése és megoldasi-fejlesztési
javaslatok

— Magyarorszag idegenforgalmi adottsagai és a fenntarthatdsdg jegyében torténé jovébeli
fejlesztése

— A Magyarorszag terilletén el6forduld kornyezeti és természeti veszélyek vizsgalata, tovadbba a
tdrsadalmi-gazdasagi jellemz6k értékel6 megkodzelitéssel torténé feldolgozdsa soran a
fenntarthaté fejlédés és kérnyezettudatossag szemléletének fejlesztése

FOGALMAK

erdforras, falu, folydszabalyozas, folyd vizjarasa, hungarikum, kontinentalis éghajlat, kbzigazgatas,
medencejelleg, nemzetiség, 6regedd tarsadalom, tdj, talaj, tanya, természetes szaporodas és fogyas,
terileti fejlettség-kllonbség, tranzitforgalom, varos, vilagorokség

TOPOGRAFIAI ISMERETEK
Nagytdjak: Alféld, Dunantuli-dombvidék, Dundantuli-kozéphegység; Eszaki-kdzéphegység, Kisalfold,
Alpokalja

Egyéb foldrajzi helyszinek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-barlang, Ba-
ranyai-dombsag, Bodrogkotz, Borsodi-medence, Bérzsény, Budai-hegység, Blikk, Blikk-fennsik, Csepel-
sziget, Cserehat, Cserhat, Drava menti siksag (Drava-mellék), Duna—Tisza kéze, Dunakanyar, Gerecse,
Hajdusag, Tokaj-Hegyalja, Hortobagy, irott-ké, Jaszsag, Kékes, Kiskunsag, Korés—Maros kdze, K&szegi-
hegység, Marcal-medence, Mdatra, Mecsek, Mez6fold, Mohacsi-sziget, Mdri-arok, Nagykunsag,
Nogradi-medence, Nyirség, Orség, Pesti-siksag, Pilis, Bels6-Somogy, Kiils6-Somogy, Soproni-hegység,
Szigetkdz, Szekszardi-dombsag, Szentendrei-sziget, Tapolcai-medence, Tihanyi-félsziget, Tiszantul,
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Tolnai-dombsdg, Velencei-hegység, Vértes, Villanyi-hegység, Visegradi-hegység, Zalai-dombsag, Tokaji
(Zempléni)-hegység;

Vizrajz: Balaton, Bodrog, Drava, Duna, Fert8, Hernad, Hévizi-té, Ipoly, Kis-Balaton, Kords, Maros, Mura,
Raba, Sajo, Sié, Szamos, szegedi Fehér-t6, Szelidi-t6, Tisza, Tisza-t6, Velencei-td, Zagyva, Zala;

Magyarorszdg nemzeti parkjai, vilagérékségi helyszinei, régioi, megyéi, megyeszékhelyei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hazank és a Karpdt-medence tdjainak és régidinak megadott szempontok alapjan torténd
feldolgozasa hagyomanyos és digitalis térképek, internetrél gyl(ijtott adatok felhasznalasaval,
kooperativ mddszer alkalmazasaval

A topografiai ismeretek elmélyitése online topografiai jatékok segitségével

Projektfeladat: osztalykirandulas tervezése Magyarorszag egy kivalasztott kozéptdjanak
megismerésére

Prezentacid készitése egy kivalasztott tajrél vagy telepilésrél

Természetfoldrajzi és tarsadalmi-gazdasagi adatsorok rendszerezése, szemléletes dbrazoldsa és az
adatok értelmezése

Disputa a hiraddsokban megjelent hazai, természeti, kornyezeti és tarsadalmi-gazdasagi
jelenségekrél, folyamatokrol

Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatasara iskolai kiallitas szervezése

Hazank teriletén el6forduld kornyezeti és természeti veszélyek kialakuldsat abrazold képekhez,
rovidfilmekhez narracio készitése

Hazank nemzetk6zi gazdasagi szerepének igazoldsa a média és az internet segitségével

Interaktiv termékbemutatd 6sszeallitdsa a magyar gazdasag nemzetkozi jelent6ségl termékeibdl
Magyarorszag idegenforgalmi adottsagainak és lehetdségeinek bemutatdsa képeslapok, tajfotdk
segitségével

Projektfeladat: akcioterv készitése természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeink meglrzésére
Magyarorszag szerepvallaldsanak ismertetése a nemzetkdzi kdrnyezetvédelmi programokban,
internetes forrasok felhasznaldsaval

Projektfeladat: plakat, szordlap készitése Magyarorszag idegenforgalmi értékeirdl
Gondolattérkép készitése Magyarorszag és az Eurdpai Unid kapcsolatardl

Turisztikai kiadvanyok, pl. szordlapok, tajékoztatdék alapjan Magyarorszag idegenforgalmi
adottsagainak feldolgozasa kooperativ médszerek alkalmazasaval

Projektfeladat: beszamold készitése a sajat telepilés (vagy egy valasztott kistdj, kozéptdj)
hagyomanyos és megujulé energiaforrasairdl, az adott térségben a fenntarthatésagot szem el6tt
tarto torekvésekrél

TEMAKOR: A Karpat-medence térsége
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének természeti
és tarsadalmi-gazdasagi erdforrdsait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsagok
szerepének, jelentéségének idGbeli valtozasait, a tertleti fejlettség kiilonbségeit;
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példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositds tdgabb kornyezetre kiterjed6
kovetkezményeit, megnevezi és ok-okozati Osszefliggéseiben bemutatja a globalissa valo
kornyezeti problémakat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

elkotelezett szlkebb és tagabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

bemutatja a nemzetkdzi szintli munkamegosztas és a fejlettségbeli kiilonbségek kialakuldsanak
okait és kovetkezményeit;

kovetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében el6forduld természeti és kornyezeti
veszélyek kialakulasanak okaira, varhato kdvetkezményeire, térbeli jellemzéire;

hiraddsokban kozolt regionalis foldrajzi informacidkra reflektal;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokdsainak, kulturdjanak megismerése irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A térszemlélet fejlesztése Magyarorszag teriiletének a Kérpat-medence egészében valé foldrajzi
értelmezésével

A felelGs, tényeken alapuld véleményalkotas képességének tdmogatasa a Karpat-medence
térségében el6fordulé kornyezeti és természeti veszélyek kialakuldsanak példajan

Az 6sszefliggésekben vald gondolkodas fejlesztése a medencejelleg kozvetlen és kozvetett foldrajzi
kovetkezményeinek felismerésével

A szocidlis kompetencia fejlesztése a Karpat-medence népeinek, orszdgainak egylttmikodésében
rejl6 lehet6ségek és korlatok felismerésével

A Karpat-medence és kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi erdGforrasainak
rendszerezése, értékelése

Az egyes nagytdjak, illetve régidk természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemz8inek
felismerése és 6sszehasonlitdsa

A Karpat-medence térségében el6forduld kornyezeti és természeti veszélyek kialakulasahoz
vezet6 okok, 6sszefliggések és kovetkezmények értelmezése

A Karpat-medence idegenforgalmi adottsdgainak, az idegenforgalom jelentGségének értékelése
A Karpat-medence térségében meglévé teriileti fejlettségbeli kilonbségek okainak és
kovetkezményeinek feltarasa

A medence mint tarsadalmi-gazdasagi egység

Medencejelleg és kovetkezményei a Karpat-medencében

A Karpat-medence térségének nagytdjai

Természeti er6forrasok, tdji és kulturdlis értékek a Karpat-medence térségében

FOGALMAK
autondmia, éghajlatvaltozds, erdégazdalkodds, gazdasagi atalakulds, huzdagazat, idegenforgalom,

nemzeti kisebbség, népességvandorlasi folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi taj, tajhaszndlat,

talajpusztulas

TOPOGRAFIAI FOGALMAK
Tdjak, térténelmi és néprajzi tdjnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Orvidék), Csallékdz, Délvidék, Déli-

Karpatok, Erdély, Erdélyi-kozéphegység, Erdélyi-medence, Eszakkeleti-Karpatok, Eszaknyugati-

Karpatok, Felvidék, Hargita, Karpatalja, Karpat-medence, Keleti-Karpatok, Magas-Tatra, Székelyfold,

Vajdasag, Vereckei-hago;
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Vdrosok: Arad, Beregszasz, Csikszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvar, Marosvasarhely, Munkacs, Nagyvarad,

Pozsony, Révkomarom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvar, Ujvidék, Ungvar

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Elménybeszamold készitése egy Karpat-medencében tett kirandulasrol

Tértagitas és térszlikités, tajrendszerezés képek és térképrészletek alapjan Magyarorszag és a
Karpat-medence viszonylataban

Fotdégaléria Osszeallitdsa a Kdrpat-medence tajainak és orszagainak bemutatasara, narracié
elkészitése parmunkaban

A térségben el6forduld kdrnyezeti és természeti veszélyek bemutatasa irdnyitott esetelemzéssel
A medencejelleg kdvetkezményeinek feltarasa logikai lanc alkotdsaval

A térség erGforrasainak rendszerezése tabldzatban, id6beli valtozasanak bemutatdsa diagramon
Az egyes nagytajak természeti, tdrsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemzGinek felismerése
jatékos formaban képek, fotdmontazs, irodalmi részlet, |ényegkiemelS tanuldi rajz stb. alapjan
Projektfeladat: utazasi kidllitas tervezése a Karpat-medence természeti és kulturalis értékeinek
bemutatasara

Kooperativ mddszerek alkalmazasaval adatgyl(jtés, -rendszerezés és -bemutatds a Karpat-
medence térségének tarsadalmi-gazdasagi folyamatirdl, a teriileti fejlettség kiilénbségeirdl
Projektfeladat: Karpat-medence modelljének elkészitése pl. homokasztalon

Projektfeladat: egy Karpat-medencei osztalykirdndulds utvonaldnak és programtervének
kidolgozasa

TEMAKOR: Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirdsara alkalmazott
mutatdkat;

népesség- és telepllésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket
von le;

értelmezi a mindennapi életben jelen Iév6 pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;
megnevezi a vallalkozds m(ikodését befolyasold tényezbket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példdkat sorol a globalizacié mindennapi életlinket befolydsold folyamataira;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztdi magatartds, a kdrnyezettudatos dontések fontossaga
mellett;

életkori sajatossagainak megfelel6 helyzetekben alkalmazza pénziigyi ismereteit (pl. egyszer
koltségvetés készitése, valutavaltas, didkvallalkozas tervezése);

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adatok gy(ijtése és értelmezése, kiilonféle szemléletes formaban torténd megjelenitése a pénz és
a munka vilagahoz kapcsoléddan

A felel6s dontéshozatal, a kdvetkezményekért vallalt felelGsség az életkori sajatossagoknak
megfelel6 pénziigyi dontések meghozataldban. A pénzligyi, gazdasagi tények és az egyéni
vélemények kozotti kiilonbség felismerése
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A hitelfelvétel és a fejl6dés, illetve az eladdsodds kapcsolatdnak megértése; a dontést és az
értelmes kockazatvallalast befolydsold érvek megfogalmazasa egy esetleges hitelfelvétellel
kapcsolatban

Foglalkoztatdsi adatok értelmezése és elemzése, kovetkeztetések levondsa; mindennapi életbdl
vett példak alapjan annak felismerése, hogy a munka vilaga folyamatosan valtozik

A fogyasztévédelem szerepének, az egyszerl bolti vasarlassal Osszefliggé fogyasztdi jogok
fontossaganak felismerése mindennapi élethelyzetekben

Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve ,z6ld” gazdalkodds és életvitel
szemléletének megismerésével a kbrnyezettudatos allampolgdri magatartas megalapozasa

A mindennapi élethelyzetekb6l adddé pénziigyi dontéshelyzetek megismertetésével, a tanuld
sajat életében is alkalmazhatd egyszer( koltségvetés készitésével a problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése

Pénziigyi koltségtervek készitése, egyszer(i pénzligyhoz kapcsolddo logikai és szamitasi feladatok
megoldasa sordn a matematikai eszkdztudas alkalmazasa

A globalizacidval, a munkavallaldssal, a személyes pénziigyi dontésekkel kapcsolatos témadk, illetve
kiilonb6z6 forrasokbdl gyljtott pénziigyi adatok feldolgozdsa sordan a véleményalkotds és
vitakészség fejlesztése

Az élethelyzetekbdl vett példdk, helyzetgyakorlatok sordan a dontési képesség fejlesztése; a
tényeken alapuld véleményformalas képességének tamogatdsa

A helyi, regiondlis és a Fold egészére jellemz6 folyamatok kozotti hasonldsagok, 0sszefliggések
felismerése

A piacgazdasag mikodésének alapvetd foldrajzi vonatkozasai

A pénz és a pénzligyi szolgaltatasok szerepe, valutavaltas

Hitelfelvétel, a kockazatvallalas és a fejlédés, illetve az eladdsodds dsszefliggései

A globalizacid és a mindennapi élet kapcsolata, a globalizacid és a globdlis problémak
kialakuldsanak osszefiiggései

A fenntarthatésagot szem el6tt tartd fogyasztdi magatartas jellemz6i

A munka vilaganak résztvevéi és jellemzGik

FOGALMAK
csaladi koltségvetés, eladdsodas, globalizacid, hitel, munkanélkiili, munkavallald, pénz, t6zsde, valuta,

valutavaltas, vilagtermék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Pénziigyi dontési helyzetek megolddsa szerepjatékkal

A piac és a t6zsde mikodésének bemutatdsa szimulacios jatékkal

Munkaerépiaci dontési helyzetek megoldasa szerepjatékkal

Bankok portaljarol dsszegyljthet6 ajanlatok alapjan a bankokban igénybe vehet6 szolgdltatasok
megismerése

Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztoi dontés meghozatala a kornyezeti és pénziigyi
szempontok egylittes mérlegelésével (pl. energiatakarékos izz6, napelemes akkut6lts, haztartasi
gépek energiaosztalya)

Adatgyl(ijtés internetrél valutadrfolyamokkal kapcsolatosan, az adatok és a valtozasok
kovetkezményeinek k6zos értelmezése

Osztalykirandulas koltségtervének elkészitése csoportmunkaban

Foglalkoztatasi adatok gydjtése és kdzos értelmezése, az adatok szemléletes megjelenitése
Beszélgetés az internetes vasarlas, e-bankolds jellemzdirél, elényokrél, veszélyekrdl
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