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ETIKA

Az etika tantdrgy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formaldsa, stabilizalasa, az
egyének és a csoportok kozti egylttmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasdban formalédo, a szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tdrsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és 6nmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mds terilleteken megszerzett ismereteket reflektiv mdédon
vizsgdlja. A tartalom szorosan kot6dik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkdlcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdaban és sajat
alakulo értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érinté etikai elvek és az
ezekbdl kovetkezd kérdések felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megért6 gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tdrsas kornyezetének
erkolcsi szempontbdl torténdé mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti.
Eszkdzei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmadk feltarasa, az érvelés, a meggyG6zés, a
meggydz6dés, a tarsadalmi normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylittérzés, torédés,
szabadsag, felelGsség igazsdgossag, becsiiletesség, méltanyossag, tolerancia, 6nazonossag.
Ezek a tanuld lelkiismeretének fejl6dését szolgaljdk. A témak feldolgozdsa a tanuldt
megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felel§s tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyittm(ikdodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében sikeressé és tudatosabb3, tarsai és kornyezete problémai
irant érzékenyebbé tehetik, erésitik identitdsat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és
segitik a nehéz helyzetek megolddsaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mdodon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A tantdrgy keretében alkalmazott modszerek elGsegitik az aktiv
tanuldva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitdsat és a tanulasi
utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacidn nyugvd cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikacidés kompetenciak formalasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsanak, az empatian nyugvd ért6 figyelemnek, az



allaspontok asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikacidnak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetencidk: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitdlis eszkdzokkel torténé bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok
felismerése. A digitalis Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé oOnmegjelenités, az
informacidk kezelése. A tartalom digitalis megosztdsaval kapcsolatos etikai kérdések kore
szamtalan fejlesztési lehet&séget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanuldsi  tevékenységek, amelyek kilonb6z6  élethelyzetek, informaciéforrdsok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valésagos
élethelyzetekben felmerl6 etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kézben
a tanuld elemz6, problémamegoldd, mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgdlja az
események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informdcioét, kovetkeztetéseket
von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdmogatja az 6nismereten alapuld
onszabadlyozas és Onfejlesztés megvaldsitdsat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség,
a kezdeményezGkészség, az elkdtelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitdsadra vald
torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk
ondlléan vagy csoportosan lehetGséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valdsul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban,
vizudlis alkotdsokban Olt testet. A tudatossag erGsitését segitik el6 azok a feladatok,
amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagodgiai alapelvei:

— Atanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkileti formalas és
a cselekv6é magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacié felkeltése és ébren tartasa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehet6séget kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti
differencialasra.



— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartds megélésére 6sztonzi a didkokat a kiilonb6z6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érzileti nevelés, a moralfejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlendil
szlikséges a lelkiismeretes magatartas megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és meglrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési
sajatossdagait.

Az etika tanitdsa nagyfoku empdtidt, sokirdnyl ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustol, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejl6dés-l1élektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és mddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztaban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egylttmdkodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (szlil6k, osztalyfénok, igazgatd, tandrok).

1-2. EVFOLYAM

Az alsé tagozat els6 két évfolyaman az etika tantargy els6dleges feladata az ontudatos
erkolcsi-etikai gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanuld oOnmagardl és kozvetlen
kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis
eszkoztaranak létrehozasa és a szokdsszint(l viselkedések belsévé valasa.

Az érzileti-lelklleti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskoldskorban
elcsitulnak a viharos 6sztontendencidk, és a tanuld érzelemvildgaban is torekszik a feln6tt vilag
elvarasainak megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovabbra is
dontd jelentéségl a szamara, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi
megnyilvanuldsait. A megterhel$ érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor
meghatdrozo érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a szll6vel, a tandrokkal, a tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanité nyitott, valaszkész, az 6szinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tdmogatd és tiszteletben tartdé pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori
sajatossagainak figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva
nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgdsos, dramatikus jatékok,
helyzetgyakorlatok. Uj elem az dnmagara figyel6 magatartds fejlesztése, az érzések,
gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantdrgy sajatossdgai miatt az



1-2. osztalyos kerettantervben kiilonds jelent6sége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe
vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagalé differencialt banasmaddnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk onmagukhoz valé viszonyuldsdra, alapvets
Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az els6 két évfolyamon a tdrsadalmunk kulturdlis életét alapvetGen
meghatarozd zsidé-keresztény kultura vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg.
Ezek az egyhdzi Gnnepkordk és hagyomanyok kozos feldolgozdsaval valdosulnak meg. A
tevékenységkozpontu, tanulasi tapasztalatokra éplil6 modszerek lehet6séget nyujtanak a
személyes véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 72 éra.

1. EVFOLYAM

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1. Entudat — Onismeret 6
2. Csaldd — Helyem a csalddban 7
3. Helyem az osztaly kbzosségében 6
4. A tdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag 6
érdekében
6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36




TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
- meggy6zbdik rdla, hogy a hianyossagok javithatdk, a kitlzott célok teljesitheték;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi dllapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat

viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szlikséges fGbb lépéseket;
- céljai megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Onismeret
e Sajat jellemz6k
o Kiils6 és belsé tulajdonsagok azonositdsa, azok megitélésformald ereje
e Sajat kdrnyezet bemutatdsa
e Sajat szokdsok azonositasa
—  Erzelmek megismerése
e Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en
o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése
— Fejl6dés
e Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtaldlasa
e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas



TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket
azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkliloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az Unnepek
el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

vl

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelentéségét a csalddi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

e Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének maddjainak gyakorlasa

— Csaldadi és tagabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csalddi innepekhez kapcsolddé szokdsok atélése

e A csaldd tdgabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer&sok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkéznap, hétvége, Ginnep, szeretet,

tisztelet






TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkllonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési moédokat hagyomanyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté mdédon fejezi ki;

felismeri az egylittm(kodést segitS, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magdat, és megérti a masik személy néz6pontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kdzo6tt, és torekszik ezek értelmezésére;
megkllonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcidés helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabdlyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkodztarral ahhoz, hogy baratsdgga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacié

e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

e Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

o A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatld viselkedési formak megkillonboztetése

e A kortars kapcsolatok min&ségének meghatdrozasa, a bardtsagok jellemzGinek
felismerése

e A baratsag kezdeményezése és dpolasa

—  Konfliktusok

e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e \Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékilés, megbeszélés maddjai, a
megbocsatas elfogadasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas,

lelkiismeret

10



TEMAKOR: A tarsas egyiuittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— ismeriaz dllami, nemzeti és valldsi innepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,

valamint az Ginnepek k6zosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi

érzékenységgel reagdl ezekre;

— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd, alapvet6 kulturdlis és természeti

értéket:

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer koziilik néhanyat;
kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok

jelent6ségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,

véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,—és erkolcsi érzékenységgel viszonyul

ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakéhely jellemzé6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakdkornyezetben, a lakdhelyhez k6t6dés megfogalmazasa
Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

K6z6s linnepek

A nemzeti Uinnepek hatterében all6 torténetek megismerése

Az linnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokdasok)

Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitasaban

Az egylittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egyittélésben

A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag, egylttmdikodés, érzelem,

bliszkeség
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TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelsségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kérnyezetében eléforduld allatokrdl,
novényekrdl;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az él6vilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
o Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsoldddsara
o Allatok és névények felelés gondozdsanak gyakorldsa
e Atermészetvédelem fontossdaganak a felismerése
o Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkertilése
—  Koérnyezetvédelem
o A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben
o A szelektiv hulladékgyjtés gyakorldsa
e A kodrnyezetkdrositd magatartasok elkeriilési mddjainak megismerése

FOGALMAK
gondozads, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék,
szelektiv gy(jtés, kornyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan
hagyomdnyozott torténetekben megjelené egylttélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Gnnepekhez kapcsolédd egyhazi és
kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsolédd vallasi eseményt és a hozzd
kapcsolddo zsidé és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodé torténetet;

a zsiddé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomdnyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartasra, sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdasa az ismeretlenrdl

Vallas, hit

Egyhdzi Gnnepkordk és a hozzajuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony,
hasvét, plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka linnepe a zsidé vallasban)

Erkolcs

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tiirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jérdl és a rosszrol

FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség,
tirelem, jo és rossz.
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2. EVFOLYAM

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
4. Entudat— Onismeret 6
5. Csaldd — Helyem a csalddban 7
6. Helyem az osztdly kozosségében 6
7. Atdrsas egyulttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
8. Atermészet rendjének megébrzése a fenntarthatdsag 6
érdekében
9. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36
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TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

7 _

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;
csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi dllapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

*

Onismeret

Sajat kornyezet bemutatasa
Sajat szokdsok azonositdsa
Erzelmek megismerése

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorldsa

A veszélyt jelent6 helyzetek azonositdsa

Fejl6dés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés Iépéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal egyensulyanak megtaldldsa
Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gydjtése

Sajat tanulasi célok és jé szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozé reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6réom, banat, félelem, harag, otthon,

védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas
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TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket
azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkliloniti a csaladi és az egyéb (innepeket, és torekszik az Unnepek
el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

vl

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelentéségét a csalddi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o A testi és lelki dllapotok néhdany f6 jellemz6inek azonositdsa, az érzelmek hatasa a
fizioldgiai allapotokra

o Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, bantd, feszilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz
megklilonboztetése)

o Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van szilikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének maddjainak gyakorldsa
— Csalddi és tagabb kapcsolatok

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladdi innepekhez kapcsolddé szokdsok atélése

e A csaldd tagabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismerésok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése

e Valtozdsok, események azonositasa a csalddban

16



o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsdanak mddjainak gyakorlasa
FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,
tisztelet
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TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkllonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési moédokat hagyomanyos és digitalis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egylittm(kodést segitS, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magdat, és megérti a masik személy néz6pontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések k6zo6tt, és torekszik ezek értelmezésére;
megkllonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcidés helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabdlyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkodztarral ahhoz, hogy baratsdgga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacié

e A verbalis és-nonverbalis kommunikdciés elemek azonositasa, az egylttérzés
kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacido, kommunikaciét és megértést segité
verbalis és non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

o A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

e A kortars kapcsolatok min&ségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzd&inek
felismerése

e A baratsag kezdeményezése és dpolasa

—  Konfliktusok

e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékilés, megbeszélés maddjai, a
megbocsatds elfogadasa

o Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel6 reakcio
tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékilés, elfogadds, megbocsatas,

lelkiismeret
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TEMAKOR: A tarsas egyiuittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeriaz dllami, nemzeti és valldsi innepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az Ginnepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd, alapvet6 kulturdlis és természeti
értéket-
A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kdzalik néhanyat;

kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok

jelent6ségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,—és erkolcsi érzékenységgel viszonyul

ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alakdhely jellemzéi

e Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

e Felismeri a lakékornyezet k6z0s gondozdsdnak maddjait és fontossagat

— Ko6z6s Gnnepek

e Az egyes egyhazak linnepkorei

e A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése

e (Csaladi, iskolai és nemzeti linnepek jellegének megkilonboztetése

e Az (innepekhez vald sajat kapcsoldédasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokdasok)

o Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitdsaban

— Az egylttélés szabalyai

e A tdrsas szabdlyok szerepének meghatarozdsa az egylittélésben

o A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

e Az osztaly életének kozds megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag, egylttmdikodés, érzelem,
bliszkeség
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TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant,

megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kérnyezetében eléforduld allatokrdl,

novényekrdl;

megismer néhdny veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és

megfogalmazza, miért sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe

vehet6k a kérnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsoldddsara

Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorldsa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gydjtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségik okainak megismerése
Koérnyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkerilése
Kérnyezetvédelem

A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartasok elkeriilési mddjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa
Stratégidk kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkertilésére

FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdornyezetkarositas, hulladék,

szelektiv gydjtés, kornyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan
hagyomdnyozott torténetekben megjelend egylittélési szabdlyokat;

megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Gnnepekhez kapcsolédd egyhazi és
kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsolédd vallasi eseményt és a hozz3
kapcsolddo zsidé és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodé torténetet;

a zsiddé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomdnyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra, sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vildag megismerési mddjainak Osszegyljtése (megfigyelés, magyardzat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuli vildgrél (a gondolkodas,
gondviselés, megismerés, képzelet, vildigmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhdzi Gnnepkordk és a hozzajuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony,
husvét, piinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka innepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taladlhaté egyhazak, felekezetek néhany valldsi szokdsanak
megismerése

Erkdlcs

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tiirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmlen jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség,
turelem, jo és rossz.
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3. EVFOLYAM

A témakorok attekinté tablazata: 3. évfolyam

Témakor neve Javasolt
oraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csaldd — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly kozosségében 6
4. A tarsas egylttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megGrzése a 7
fenntarthatésag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 7
Osszes éraszam: 36

készitette: Komlosné Modra Tiinde

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a gyengeségek fejlesztheték, és
teljesithet6 rovid tava célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb
[épéseket;

céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az 6nészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 terliletei
Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése
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Az alapérzelmeken tulmutato kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi
stratégidk kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(
Iépések meghatarozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

Onmotivald és dnjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitdsa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése,
hogy a kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Redlis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok osszefliggéseinek feltarasa
Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z8dés, példakép

e

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
megérti az linneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és
torekszik az Ginnepek el6késziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és
bizalmi kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiillonb6z6ségét;
felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemz6inek megismerése, az egészségmegbrzés f6bb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztll, j6 és rossz stressz
megkulonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt
megkivano helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhets segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositasa, elhdritdsanak és megel6zésének lehetGségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsdghoz és az emberi
méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csalddi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallaldsa az Ginnepek elGkészitésében és megtartdsdban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért valo felelsségvallalas, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdasa, a részvallalas
szlikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kozosség, felel6sség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és
tudasanak megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkllonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon
fejezi ki;

felismeri az egylttmUkodést segit6 vagy akaddlyozo tevékenységeket és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;
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masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbdlis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkulonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittm(ikodés és felel6sség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio
A kommunikacidban részt vevé partnerek néz6pontjdnak megismerése, a
megértésre torekvés eszkdzeinek hasznalata
Az indulatszabdlyozds, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartasa
A tobbszereplés kommunikacidban fellép6 félreértés felismerése, tisztdzd
kérdések megfogalmazasa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
Verbalis és non-verbalis jelzések kdzotti ellentmondas felismerése
Az érvelés szabalyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
Kblcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
A bardtsag kialakuldsdhoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a
visszautasitas feldolgozasa
Az el6itélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésének maodjai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsdnak lehet&ségei
Jogok, szabalyok
Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorlasaban részt vevé feln6ttek, az alapjogok elérésének
kiilonb6z6 maodjai
Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetb6ségei
Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
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ismeri az dllami, nemzeti és egyhazi innepkorok jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolddéd
jelképeket, valamint az innepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd legfontosabb kulturalis és természeti
értékeket, ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;
ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrol, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturajardl;
kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési
alapszabdlyok jelent&ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
mérlegeli az igazsdgossdag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi
helyei

F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékornyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technolégiak szerepe az életmddban

Az Ujitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek meglrzésének, fejlesztésének
alapja

K6z6sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K6z6sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylittm(ikod6 kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egylttmikodés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az Ginneplés kozosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben Iév6k koz0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényeslilése és sérelme a virtudlis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi (innep, természeti érték, torténelmi érték,

szabdlyalkotas, egytttmdkodés, befogadas, felel6sségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— megfogalmazza személyes felelsségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciot
gy(jteni fizikai és digitdlis kornyezetben is;

— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

— FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, 6 teriletei, hatdsa a Fold, az él6lények, kdztik az
ember életére

o Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

e A kdrnyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

— Kornyezetvédelem

e Akodrnyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések
és valasztasok sordn

e Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokdsok

o Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

o Cselekvési mintdk és ujitasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése,
élhet6bbé tétele érdekében

e Személyes és kozos lista készitése a meg6rzend6 kulturdlis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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értelmezi a,jo” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon keresztil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak linnepkoéreihez kapcsolédd alapvetd vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozzda kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi linnepkordkhoz (kardcsony, husvét, pinkdsd, hanuka,
pészah) kapcsolddé tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
A kornyezd vilag megismerésének lehet§ségei
A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret m(ikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelGsség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

A zsid6-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvets egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolddé vallasi szokdsok, események:
a kardcsonyi, a husvéti és plinkosdi Gnnepkor (példaul haldl, az élet és az Gjjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, linnepek a zsidé vallasban)

Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

Ertékek a valldsi torténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a
talentumokrdl sz616 példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,

élet, halal
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4. EVFOLYAM

A témakorok attekinto tablazata: 4. évfolyam

Témakor neve Javasolt
oraszam
7. Entudat — Onismeret 5

8. Csaldd —Helyem a csaladban

6

9. Helyem az osztaly kzosségében 6
10. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban

11. A természet rendjének megé6rzése a 7
fenntarthatésag érdekében

12. Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 7

Osszes 6raszam: 36

készitette: Komlosné Modra Tiinde

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— meggy6z6dik rdla, hogy a hianyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithet6 rovid tavua célokat tliz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemz6 elemeit;

— célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szikséges fGbb
[épéseket;

— céljai megvalésitdsa kdozben 6nkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Onismeret
e Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az 6nészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése
e Annakfelismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 terliletei
e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése
e Onfegyelem gyakorlasa
—  Erzelmek kezelése
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Az alapérzelmeken tulmutato kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi
stratégidk kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(
Iépések meghatarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és dnjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitdsa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése,
hogy a kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Redlis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok osszefliggéseinek feltarasa
Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggydz6dés, példakép

e

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
megérti az linneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és
torekszik az Ginnepek el6késziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

megérti a csalddi szokasok jelent6ségét a csalddi Osszetartozas megélésében és
bizalmi kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiillonb6z6ségét;
felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemz6inek megismerése, az egészségmegbrzés f6bb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, j6 és rossz stressz
megkulonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt
megkivano helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetl segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositasa, elhdritdsdnak és megel6zésének lehet&ségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsdghoz és az emberi
méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csalddi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallaldsa az Ginnepek elGkészitésében és megtartdsdban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnéttek feladatai

Sajat tettekért valo felelsségvallalas, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymadsrautaltsdaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
szlikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kozosség, felel6sség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és
tudasanak megfeleld feladatot vallal a kozos munkdban

megkllonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési mdédokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon
fejezi ki;

felismeri az egylttmUkodést segit6 vagy akaddlyozo tevékenységeket és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanuloé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;
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masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkulonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittm(ikodés és felel6sség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio
A kommunikacidban részt vevé partnerek néz6pontjanak megismerése, a
megértésre torekvés eszkdzeinek hasznalata
Az indulatszabdlyozds, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartasa
A tobbszereplés kommunikacidban fellép6 félreértés felismerése, tisztdzd
kérdések megfogalmazasa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
Verbalis és non-verbalis jelzések kdzotti ellentmondas felismerése
Az érvelés szabalyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
Kblcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
A bardtsag kialakuldsdhoz szikséges személyes preferencidk azonositdsa, a
visszautasitas feldolgozasa
Az el6itélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésének maodjai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetGségei
Jogok, szabalyok
Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorlasaban részt vevé feln6ttek, az alapjogok elérésének
kiilonb6z6 maodjai
Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetb6ségei
Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
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ismeri az allami, nemzeti és egyhdzi innepkorok jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolddéd
jelképeket, valamint az innepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd legfontosabb kulturalis és természeti
értékeket, ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;
ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturajardl;
kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylttélési
alapszabdlyok jelent&ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskoldan kivili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
mérlegeli az igazsdgossdag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi
helyei

F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékornyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technolégiak szerepe az életmddban

Az Ujitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek megGrzésének, fejlesztésének
alapja

K6z6sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K6z6sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylittm(ikod6 kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egylttmiikodés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az Ginneplés kozosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lév6k koz0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényeslilése és sérelme a virtudlis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi (innep, természeti érték, torténelmi érték,

szabdlyalkotas, egytttmdkodés, befogadas, felel6sségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— megfogalmazza személyes felelsségét a természeti és targyi kornyezet irant,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciot
gy(jteni fizikai és digitdlis kornyezetben is;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
— FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, 6 teriletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztik az
ember életére

o Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

e A kdrnyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

— Kornyezetvédelem

e Akodrnyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések
és valasztasok sordn

e Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokdsok

o Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

o Cselekvési mintdk és ujitasok megismerése a kornyezet megujitasa, szépitése,
élhet6bbé tétele érdekében

e Személyes és kozos lista készitése a meg6rzend6 kulturdlis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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értelmezi a,jo” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon keresztil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak linnepkoéreihez kapcsolédd alapvetd vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozzda kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi linnepkordkhoz (kardcsony, hasvét, pinkdsd, hanuka,
pészah) kapcsolddé tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
A kornyezd vilag megismerésének lehet§ségei
A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret m(ikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelGsség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

A zsid6-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvets egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolddé vallasi szokdsok, események:
a kardcsonyi, a husvéti és plinkosdi Gnnepkor (példaul halal, az élet és az Gjjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, linnepek a zsidé vallasban)

Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

Ertékek a valldsi torténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a
talentumokrdl sz616 példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,

élet, halal
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Etika

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az
egyének és a csoportok kozti egylttmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozzd a
kulturalis hagyomanyokban gyokerez6 erkolcsi elvek, a tarsas szabalyok megismertetése, az
egyén gondolkodasaban formalédod, szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és 6nmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanuldnak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv médon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotédik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkodlcsi gondolkoddsanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat
alakuld értékrendjének tudatositasaban.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének
erkolcsi szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti.
EszkOzei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltardsa, az érvelés, a meggybzés, a
meggydzBEdés, a tarsadalmi normak és a kozosségi értékek értelmezése.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyjtanak arra, hogy milyen értékek és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyiittmiikodést, milyen érzelmi-, érték- vagy
érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldasi médok a legmegfelelébbek.

Az ajanlott tantargyi tartalmak €s tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében tudatosabbd, tarsai és kornyezete problémai irant
érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik €s segitik a
nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulési stilus kialakitisat €s a tanulasi
utvonalak felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsd motivacion nyugvo cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A Kommunikaciés kompetenciak: A kommunikacios kompetencidk formélésa soran a
tanulo gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvo értd figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikacionak, az adatokra
tamaszkodo érvelésnek és a megfeleld vitakulturanak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tdimogatja a hiteles
forrasokon alapul6 kutatdémunka végzése, a projektmunkék szervezése, megvalositasa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa. A virtualis térben kialakult
kozosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai szabalyok felismerése és elemzése. A
digitalis onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd dnmegjelenités, az informéciok kezelése.
A tartalom digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési
lehetdséget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulési tevékenységek, amelyek kiilonb6zo élethelyzetek, informacioforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kiilonbozé esettanulmanyi példakban €s a valdsagos
¢lethelyzetekben felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kozben
a tanuld elemzd, problémamegoldo, mérlegelé gondolkodas alkalmazaséaval vizsgalja az
események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket
von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy timogatja az dnismereten
alapul6 Onszabalyozas és onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkodoképesség, a kezdeményezOkészség, az elkotelezettség kialakulésat, és a
teljesitmény javitasara valo torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és
kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a

konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok onalldéan vagy csoportosan lehetséget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejezddése zenei

produkcidkban, vizualis alkotasokban 6lt testet. A tudatossag erdsitését segitik elé azok a
feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tantargy az onismeret
fejlesztése révén segiti a tanulok jovoképének kialakitasat, felkésziti 6ket a munka vilagara.
Ugyanakkor erdsiti a hosszt tava célkitlizéseket, a személyes jovotervezést, az életpalya-
¢épitést, a dontéshozatalt, az életvezetést, a pénziigyi tudatossagot, €s a tudatos onfejlesztést.
Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

A tanulék komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalds és a cselekvésre
buzditas.

A teljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.
Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehet6séget kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti
differencialasra.

Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartds megélésére 0sztonzi a didkokat a kiilonb6z6
élethelyzeteiben.

Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tarsadalom).

Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralis fejlesztés, amely

soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlendil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és megGrzése alapfeladat.

A munkaformak kozott fontos szerepet t6lt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni
és csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevond beszélgetések. A
hatékony munkavégzés érdekében kozOs szabdlyok feldllitasa javasolt. A tanuld
munkaibdl oOsszeadllitott portfolié is az értékelés alapja lehet. A feladatok
megtervezésénél és kivitelezésénél a tanuldk igénybe vehetik a digitalis eszkdzdket is.

A tanulési tevékenység értékelése alapvetden a fejlesztd értékelésre épiil. A kooperativ
tanulasi tevékenység alkalmaval az onértékelésrol a tarsértékelésre, illetve a csoport
egyiittmiikddésének az értékelésére keriilhet a hangsuly.
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Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokirdnyu ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustol, aki szakmailag kompetens személy, fejl6dés-lélektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és mddszertani felkészliltséggel rendelkezik. Tisztaban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egylttm(ikddik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (sziil6k, osztalyfénok, igazgatd, tandrok, stb.)

5. EVFOLYAM

Az 5-6. évfolyamon tanuld tanulok fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autoném gondolkodés képessége is. A jo és a
rossz cselekedetek elbiralasdban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivacidjaban felerdsodik a kortars csoportban valdo megfelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziil6, pedagogus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotodik.
Az éntudat és Onismeret fejlddésében elkezdddik az én kibontakozéasanak folyamata, kialakul
a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformalas a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A sziikségletek szabalyozésa tekintetében a 11—
12 éves tanulok énfejlodését mar a kapesolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A
serdiildkorba 1épd viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint valtozik, hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazod6 gondolkodas uralja, de mar megjelennek az
onallo identitas kialakitasa felé tett elso 1épések is, a serdiild fogékonnya valik a kozdsségi
¢letben megnyilvanul6 igazsagtalansdgokra.

Az 5. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto6 tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Entudat — Onismeret 12
Csalad — Helyem a csaladban 12
9. Tdarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 12
tarsas-lelkileti kozosségekben
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 12 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— redlisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgalo terveket készit;
— felismeri a tudéasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a forrds hitelességére;
— felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket €s kifejezésmaodjukat, €s ennek megfeleléen
viselkedik/cselekszik;
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a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak

szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativdk alkotasara, a probléma

megoldasa érdekében, 6nmaga motivalasara;
dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
megismeri az 0nazonossag fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat személyiségének

néhany elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét

veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e o o6 o o

Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon

kovetése;

Az ¢€letkorra jellemzd testi és szellemi fejlodés megfigyelése,
Az 0nallosodas és ndvekvo feleldsség elemzése;

A sajat és tarsak belso értékeinek és egyediségének tudatositasa.

En és méasok
A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa;
Az emberek kozotti hasonldsagok és kiilonbségek felismerése,
Az alapvetd emberi viselkedésformak értékelése;
Kiilonb6z6 emberi €lethelyzetek megismerése;
Az onértekelés modjainak tudatositasa.

Harmonikus jovo

Az egészséges és harmonikus életmod feltételei megfogalmazasa;
A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valos és virtudlis kornyezetben példaként szolgalo személyek keresése.

FOGALMAK

onismeret, fejlodeés, onallosag, feleldsség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulés,

tudas, példakép, jovokép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 12 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota €s viselkedése milyen kovetkezményekkel jarhat,

¢s milyen hatést gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;
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a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informaciokat oszthat meg
onmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintékat és lehetéségeket, amelyek segitségével a kiilonbdzo helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét ¢és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban eléforduld konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany
megoldasi modot;

felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket €s kdzos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haloja

Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tdgabb kozosségek hatdsa a tanuld
¢letére

Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunikécio, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtualis
terepen is;

A kiilonb6zo érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom ¢és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabol;
A tartos, bizalomra €piil6 kapcsolatok jellemzdi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
Az érzelmeket is kifejezd figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

Segitségkeéres, segitség felajanlasa.
Csaladi eréforrasok

A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;

Sajat helyzet felismerése, feladatok a csalddban;

A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa;

A csaladok sokszinil kulturalis hatterének értelmezése;

Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

Az érték- és érdekiitkdztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK
tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas
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TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban ¢s ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai
kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

felismeri a konfliktus kialakul4sara utal6 jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejezoképességekkel a konfliktusok megeldzésére ¢s megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldésara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallaléséra;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a mdsok érzelmi allapotira és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitokész a nehéz helyzetben levd személyek irant;

kiilonbséget tesz a valosagos €s a virtualis identitds kozott, felismeri a virtualis identités
jellemzait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikségiink van tarsakra

A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése

A hagyomanyos ¢és a modern technologia nyujtotta kapcsolattartasi lehetdségek
gyakorlasa

A kapcsolat kezdete

A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

A virtudlis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitdsok lehetséges
megismerési modjai
A kapcsolat apolasa

A kortars, barati kapcsolatokat dsszetartd szokésok, a jo miikodés feltételeinek feltarasa,
a jo problémamegoldasi mintdk megismerése

A bizalom, tadmogatas, torddés, Oszinteség ¢€s a bantds megjelenési formainak
azonositasa

A megértésre torekvd, egyenrangi kommunikacié gyakorlasa

A kapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakul6 konfliktusok elemzése
Konfliktuskezelési lehetdségek felismerése és gyakorlasa
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FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, timogatas, torodeés,
Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus
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6. EVFOLYAM

Az 5-6. évfolyamon tanuld tanuldk fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autoném gondolkodas képessége is. A jo és a
rossz cselekedetek elbiralasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivacidjaban felerdsodik a kortars csoportban valé megfelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziild, pedagdgus - a befolyésa, akihez a tanulo6 érzelmileg kotodik.
Az éntudat és Onismeret fejlddésében elkezdddik az én kibontakozésanak folyamata, kialakul
a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformalas a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11—
12 éves tanuldk énfejlodését mar a kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A
serdiildkorba 1épd viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet szerint véltozik, hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazod6 gondolkodas uralja, de mar megjelennek az
onallo identitas kialakitasa felé tett elso 1épések is, a serdiild fogékonnya valik a kozdsségi
¢letben megnyilvanul6 igazsagtalansdgokra.

Az 6. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
10. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 12
helyem a tarsadalomban
11. A természet rendjének megébrzése, a fenntarthaté jové 12
12. Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén 12
értékrendjére
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja a nemzet, a kulturalis k6zosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy
ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;
— ¢érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdzi iinnepkdrok jelentdségével, értelmezi
a hozzajuk kapcsolodo jelképeket, valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;
— azonositja azokat a kulturélis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat
vetnek fel, és véleményt alkot roluk;
— értékeli az etikus €és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;
— a csoporthoz vald csatlakozds, vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a
csoportnormakat és a sajat értékrend;jét.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szabadsag és az Onkorlatozas, a tolerancia €és a szeretet megjelenését €s
hatarait egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonb6zo fokozatait €s
madjait, van terve a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat
segitségért;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gyljt és megosztja tudasat a sport,
tudomany, technika, miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet vagy Europa
kultaréajat meghatarozo kiemelked6 személyiségekrol és tevékenységiikrol;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért
fontos ezek megdrzése;

azonositja a nemzeti és europai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghataroz6 elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek Osszetartd ereje
Sajat identitast képezd néhany kozdsség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség,
nyelvi-kulturalis k6zosség
Olyan kozosségek megismerése, melyeknek a tanuldé nem tagja
A csoportba kertilés lehetdségei. Sajat csoporton beliili helyzet, tevékenység értékelése
A kozosségek érteket
A segitség, egyiittérzés, tolerancia, egyenldség, igazsagossag, méltanyossag,
Onzetlenség, feleldsségvallalas jelentdségének vizsgalata a tarsas egylittmiitkodésben, és
ezek hidnyanak a kovetkezményei
Onkéntes, masokat segitd tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemléletii értékelése a
befogadas-elfogadas valamint az értékteremtés szempontjabol
Az alapvetd gyermekjogok megismerése
A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme

A kozosségek miikodése

Valos és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokéasrendjének feltarasa
A hatékony egyiittmiikodés feltételei szambavétele

A koz06s szabalyalkotas, a j6 munkamegosztas, a vezetd szerepének elemzése
Egyéni és kozosségi érdekek dsszevetése

A tarsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése

FoGALMAK
csoport, kdzosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenldség,
igazsadgossag, méltanyossag, onzetlenség, feleldsségvallalas, vezetd, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése és a fenntarthato jovo
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelosségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére
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— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

— dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul hozza a fenntarthat6sag
megval6sitasdhoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak
kezelése érdekében;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni €s tarsadalmi jovokép elérését milyen feltételek
tamogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival
kapcsolatos ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, felelosségteljes szemlélettel
vizsgalja a technikai fejlddés lehetdségeit;

— megismeri a természeti eréforrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis
¢s tarsadalmi egyenldtlenségek problémaéjara vonatkozo6 etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Létezésiink feltételei

e Sajat sziikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivalo hatasa a cselekvésekre

e A testi és szellemi egészség forrdsainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és kdrnyezeti
szinten

e A kiilonb6z6 ¢€letkoriilményli emberek életmodjanak dsszehasonlitasa

— Fejlodés: értékek és veszélyek

e Ember és kornyezete viszonyanak értelmezése

e A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozdsa, fo teriiletei, hatdsa a Fold, az
¢lélények, koztiik az ember életére

e A technikai fejlodés néhény teriiletének feltardsa, az ember életmodjéra €s - mindségére
hato jellegzetessége

o Etikai kérdések felvetése a virtudlis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazéasi modjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegli tevékenységek
reflektiv vizsgalata

— Felel6sség €s cselekvés a jovo érdekében

o A kozvetlen kornyezet allapotanak kritikus szemléletii vizsgalata

o A vilag jelenéért és jovojéért vallalhatdé emberi feleldsség néhany elemének
megfogalmazasa

o Sajat és kozosségi cselekvési lehetdségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FOoGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos fogyasztd, 1étsziikséglet,
takarékossag, mértékletesség, feleldosségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kulttra hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkolcesi értékek érvényesitésére;
— képes az eurdpai, a nemzeti kultara kdzos eredetének, forrdsainak értelmezésére
— reflektiven értékeli a tudasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;
— képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatarozé egyhdzak tevékenysége, szokas-
vagy értékrendje milyen mddon jelenik meg a tdrsadalomban;

feltarja, hogyan jelennek meg a hétkoznapok soran a targyalt vilagvallasoknak az emberi
¢életre vonatkozo erkolcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatasat;
értelmezi az egyes egyhazak iinnepkoréhez kapcsoldodd alapvetd valldsi, kulturalis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolodd bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok iinnepkoreit és a hozzajuk tartozéd
jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo6 igazsagos €s megbocsatd magatartasra sajat €letébdl példakat hoz;

sajat ¢letét meghataroz6 vilagnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kdlcsonds
tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol

A vilagra vonatkozo6 személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehetdségei
Az informaciok elemzése a hitelesség alapjan

A logikai érvelések gyakorlasa

A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése

Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek azonositdsa
A helyes ¢€s a helytelen dilemmai

Kiilonbozd és hasonld, azonos helyzetrdl alkotott értékitéletek elemzése
Néhany kulturalis szabalyozorendszer megismerése, ezek eredete és hatdsai
A lelkiismeret miikodésének megérzése, atérzése a dontésekben

Személyes erkolcsi elvek feltarasa

Dilemmahelyzet elemzése erkolcsi szempontbol

A vallasi és a kulturalis hagyoményok tanitasai

Az istenhiv0 vilagnézet sajatossagainak vizsgalata
A kornyezetben fellelhetd vallasok néhany szokdsanak, iinnepének megismerése, ezen
keresztiil a vilagnézeti-kulturalis sokszinliség tudatositasa

FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudés, tény, vélemény, informacid, hitelesség, egyiittélés, hit, istenhit,
vallas, egyhdz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret
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7. EVFOLYAM

Ebben az ¢letkori szakaszban az erkolcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a mérlegeld
gondolkodéas dominal. A tevékenység motivacidjaban felerdsodik a kortars csoportban valo
megfelelés igénye, az elfogadottsag jutalmazo szerepének motivald hatasa, s annak a
tekintélyszemélynek a befolyasa, akihez a tanul6 érzelmileg kotddik. Az éntudat és az
onismeret kibontakozasaval kialakul a sajat érzelmek és gondolatok megfigyelése €s
ellendrzése feletti mérlegelés. Gyakorlattd valik a beliilrdl vezérelt személyes
véleményformalés a sajat érzelmekrol, sziikségletekrdl €s gondolatokrol. A serdiilékorba 1ép6
fiatal szamara ezt az idészakot a tarsas Onazonossag, tarsas identitas probalgatasa jellemez.
Ezen kapcsolatokban kiilonféle viselkedéseket tapasztalhat, kiilonb6zo élmények
megosztasara van lehetsége, igy viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint valtozik.
Hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja. Az erkdlcs és
etika tantargynak kiilon figyelemmel kell lennie arra, hogy elétérbe keriilhet a kortarsak
viselkedésének szerepszerii atvétele. A fiuk tarsas-lelkiileti fejlddésében egyre jelentdsebb
szerepet kap a félelem és a szomortsag elrejtésének igénye, mely az erdtlenség kifejezéseként
is értelmezhetd. Ebben az idészakban az empatikus viszonyulas hatérai jelentdsen kitdgulnak,
mert a serdiil fogékonnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanul6 igazsagtalansagok
észlelésére. Az orai beszélgetések valamennyi formaja el6segitheti a lelkiismeret kozosségben
torténd erésddését. Ebben az életkorban megkezdddik a személyes vilagkép és vilagnézet
kialakulasa, ezért ezekben az években az oktatas fontos feladata, hogy ezt a folyamatot
tamogassa. A formalodo vilagképben testet 61t6 értékekre tdamaszkodva a fiatalok fokozatosan
elkezdik elhelyezni magukat a 1étezés tagabb Osszefiiggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanulok ¢életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a
feleldsségvallalas onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kiilonb6z6
¢lethelyzetek felhivjak a tanulok figyelmét az 6nismeret fontossagara, a tarsakkal vald
kommunikécio és egyiittmiikodés jelentdségére, az egészségmegdrzd tevekenységek
végzésének €s a pénziigyi tudatossag fejlesztésének a nélkiilozhetetlenségére. Erre az
életkorra 0j dimenzidkkal boviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel dsszefliggd témak
tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre vald
nevelés altalanos céljainak megvalositdsaban. 13-14 évesen a tanulok mar 6nallo hasznaloi a
legkiilonb6zobb technikai eszk6zoknek, igy az erkdlcstan orak keretében is kitiintetett helyet
kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete
az allampolgarsagra €s demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag
¢s kifejezOképesség fejlesztésének is.

A 7. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
13. Entudat — Onismeret 12
14. Csaldd — Helyem a csaladban 12
15. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 12
tarsas-lelkiileti kozosségekben
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
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JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan  feltérképezi, hogy sajat érzelmi 4llapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

megfeleld dontéseket hoz arrol, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
onmagarol;

realisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgal6 terveket készit;

reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;
feltarja palyaérdeklddését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémdak elemzésére ¢és a megoldasi alternativdk alkotdsara, a probléma
megoldasa érdekében képes 6nmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg az erkdlesi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az identitds fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat identitdsanak néhany
elemét;

ismer testi €s mentalis egészséget 0rzd tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valosagos €s a virtudlis identitas kozott, felismeri a virtualis identitas
jellemzait.

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fGbb |épéseket;
céljai megvaldsitasa kézben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret
Sajat fobb személyiségjegyek vizsgalata;
Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;
Sajat identitas fogalmanak bovitése;
Az emberi gondolkodasmod sokszinlisége megértése;
Azonos helyzetekre adott eltérd reakciok, vélemények elemzése;
Az egyének €s az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel valo Osszevetése;
Onkifejezési moédok gyakorlasa.
Sziikségletek és igények
A tanulés és fejlodés 0sszefliggéseinek megértése a tanuld €letében;
Informaciodforrasok kritikus elemzése;
Sajat szokasok, €letvezetési mod, életszemlélet értékelése a testi €s mentalis egészség,
a lehetséges karos tényezok feltarasa, ezek elkeriilésére javaslatok az 6nazonossag és a
fejlodés szempontjabol;
Sajat igények és sziikségletek feltarasa.
Célok és tervek
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A feleldsség, Onismeret, munka, egylittmikodés, kreativitas, vallalkozo szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossdg megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

A siker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositasa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;

Néhany személyes életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 0nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély,
fliggés, alkotas, munka, pénziigyi tudatossag

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csalddban

JAVASOLT ORASZAM: 12 d6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan  feltérképezi, hogy sajat érzelmi 4llapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményeket okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban ¢és ismeretségi korében talal olyan mintékat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre redlisabban a sajat
szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében
bekovetkezd nehéz helyzeteket, €és megfogalmazza, hogy milyen moédon kezelhetk
ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és
kozosségi értekeket;

azonositja az egyéni, csaladi €s tarsadalmi boldogulés feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatasa

Kiilso6 és belso tényezdk dsszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatassal
lehetnek;

Stratégiak kidolgozasa a negativ hatdsok kivédésére;

Valos ¢és virtudlis térben zajld cselekvések elemzése a masokra tett hatds és etikai
értekek szempontjabol;
Kolcsonosség és egyenldség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség ¢€s intimitds megérzése, megjelenése a
kapcsolatokban
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Pozitiv mintdk a harmonikusan miik6dd parkapcsolatokra;
A masik igényeit és sziikségleteit figyelembe vevo €s a sajat igényeket megfogalmazo
kommunikéci6 gyakorlasa;
Az egyenldtlen, kihasznald vagy bantalmazé kapcsolat jellemzdinek azonositésa, az
erre vonatkozo6 jogok ¢€s a védelem lehetdségeinek megismerése.
Valtozéasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkcioi értelmezése, a csalddszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csaladi ¢életet meghatarozo értékek 6sszegytijtése,

A tamogatds, megértés, tanulas, egylittérzés ¢€s egyenlOség vizsgalata csaladi
kapcsolatokban;

A serdiilokor 6nallosagi igényébdl vagy az életkori kiilonbségekbdl eredd vélemény- €s
érdekkonfliktusok azonositasa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzodas, intimités, bizalom, hiiség, igény, nemzedék,
értekrend, onvédelem, zaklatds, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti
kozosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan  feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, €s milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valo csatlakozds vagy az onnan vald kivalds esetén Osszeveti a
csoportnormakat €s a sajat értékrend;jét;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsadgokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

kolcsonds megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakuldséra utalo jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megelézésére €s megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallalésara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitOkész a nehéz helyzetben levo személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Felel6sség egymasért
A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése
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— rendelkezik érzelmi kifejezOképességekkel a konfliktusok megeldzésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldésara;

o Az egyén feleldsségének megfogalmazasa kiilonb6zo szerepekben: cselekvoként vagy
szemléloként, aktiv segitoként vagy érzelmi tdmogatoként a valos €s a virtualis térben
is.

— A kapcsolatok mingsége

e Egymas jobb megismerésének €s a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak maodjai;

e A masokat megitéld vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elditéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

o A figyelmesség, kdzos tervezés €s az egyiittmiikodés példainak érvényesitése;

e A tartos kapcsolatok és parkapcsolatok alapvetd feltételeinek megismerése.

— A kapcsolatok megovasa

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérd igények, kommunikacié ¢és érzelmek
szempontjabol, megoldasi stratégiak kidolgozasa;

o A felel6sségvallalas, bocsanatkérés €s a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitdsdban,

FOGALMAK
kapcsolatrendszer, viszonyulés, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6nallosag,
cselekvés, atélés, elditélet, elfogadas
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8. EVFOLYAM

Ebben az ¢letkori szakaszban az erkolcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a mérlegeld
gondolkodéas dominal. A tevékenység motivacidjaban felerdsodik a kortars csoportban valo
megfelelés igénye, az elfogadottsag jutalmazd szerepének motivalo hatasa, s annak a
tekintélyszemélynek a befolyasa, akihez a tanul6 érzelmileg kotddik. Az éntudat és az
onismeret kibontakozasaval kialakul a sajat érzelmek és gondolatok megfigyelése €s
ellendrzése feletti mérlegelés. Gyakorlattd valik a beliilrdl vezérelt személyes
véleményformalés a sajat érzelmekrol, sziikségletekrdl €s gondolatokrol. A serdiilékorba 1ép6
fiatal szamara ezt az idészakot a tarsas Onazonossag, tarsas identitas probalgatasa jellemez.
Ezen kapcsolatokban kiilonféle viselkedéseket tapasztalhat, kiilonboz6 élmények
megosztasara van lehetsége, igy viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint valtozik.
Hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja. Az erkdlcs és
etika tantargynak kiilon figyelemmel kell lennie arra, hogy elétérbe keriilhet a kortarsak
viselkedésének szerepszerii atvétele. A fiuk tarsas-lelkiileti fejlddésében egyre jelentdsebb
szerepet kap a félelem és a szomorusag elrejtésének igénye, mely az erétlenség kifejezéseként
is értelmezhetd. Ebben az idészakban az empatikus viszonyulas hatérai jelentdsen kitdgulnak,
mert a serdiil fogékonnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanul6 igazsagtalansagok
észlelésére. Az orai beszélgetések valamennyi formaja el6segitheti a lelkiismeret kozosségben
torténd erésodését. Ebben az életkorban megkezdddik a személyes vilagkép és vilagnézet
kialakulasa, ezért ezekben az években az oktatas fontos feladata, hogy ezt a folyamatot
tamogassa. A formalodo vilagképben testet 61t értékekre tdmaszkodva a fiatalok fokozatosan
elkezdik elhelyezni magukat a 1étezés tagabb Osszefiiggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanulok ¢életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a
feleldsségvallalas onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kiilonb6z6
¢lethelyzetek felhivjak a tanulok figyelmét az onismeret fontossagara, a tarsakkal valo
kommunikécio és egyiittmiikodés jelentdségére, az egészségmegdrzd tevekenységek
végzésének €s a pénziigyi tudatossag fejlesztésének a nélkiilozhetetlenségére. Erre az
életkorra 0j dimenzidkkal boviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel dsszefliggd témak
tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre vald
nevelés altalanos céljainak megvalositdsaban. 13-14 évesen a tanulok mar 6nallo hasznaloi a
legkiilonb6zobb technikai eszkdzoknek, igy az erkodlcstan 6rak keretében is kitiintetett helyet
kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete
az allampolgarsagra €s demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag
¢s kifejezOképesség fejlesztésének is.

A 8. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
16. A tarsas egyittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 12
helyem a tarsadalomban
17. A természet rendjének megGrzése, a fenntarthaté 12
jové
18. Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén 12
értékrendjére
Osszes 6raszam: 36
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TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos kozdsségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg, tarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdzi linnepkorok
jelentdségével, értelmezi a hozzdjuk kapcsolodo jelképeket, valamint az iinnepek
kozosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat
vetnek fel, és véleményt alkot roluk;

a csoporthoz vald csatlakozds vagy az onnan vald kivéalds esetén Osszeveti a
csoportnormakat és a sajat értékrend;jét;

képes a problémak elemzésére és a megoldési alternativak alkotdsara, a probléma
megoldésa érdekében képes dnmaga motivalasara;

azonositja a szdmara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmaékat vetnek fel, és véleményt
alkot roluk;

értékeli az etikus €s nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja a valos és virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonb6z6 fokozatait és maodjait,
van terve a zaklatasok elkeriilésére €s kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az Onkorlatozas, a tolerancia €s a szeretet megjelenését €s
hatérait egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informéciot gylijt és megosztja tudasat a sport,
tudomany, technika, miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa
kultirdjat meghatarozo kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységiikrol;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozé kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért
fontos ezek megorzése;

azonositja a nemzeti és europai értékek kozos jellemzoit, az eurdpai kulturalis szemlélet

meghataroz6 elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében €16 magyarokrdl,
Magyarorszagon €16 nemzetiségekrol, népcsoportokrol, kettds kotddeésti személyekrol;

ismeri a ra vonatkozo gyermekjogokat, ezek 6 szabalyoz6 dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabalyalkotasban;

ismeri az alapvetd emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kiilonbozo
embercsoportok esetében;
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megismeri a hatranyos helyzetli személyek érdekében szervezett programokban vald
részvétel lehetdségeit;

reflektiv modon vizsgalja sajat és csoportja gondolkodasat mas csoportokrol; kifejti
véleményét a sztereotipidk €s elditéletek hatasarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek és identitas

A kulturalis-tarsadalmi identitas alapjai, a nemzeti identitds megdrzése;
Eurépa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturdlis identitas egyik
meghatarozoja;
A kiilonboz6 kozosségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa;
Kiilonbozo kozosségek viszonyainak elemzése;
Az europai értékrend elemei a tarsadalmi €s jogrendszerekben, ezek megvalosulasa
vagy hidnya a mindennapokban.
Ertékek a tarsas egyiittmiikodésben;

A kolcsonds bizalom, becsiiletesség és feleldsségvallalds, mint {6 kdzosségszervezd
értékek azonositasa;

Az elesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése;

Véleményalkotds a szabalysértés, csalds, jogsértés, biinelkovetés eseteirdl egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabol, egyben a tarsadalmi elfogadottsagarol;

Kérdések megfogalmazésa a biintetés néhany formajarol;

Az egyuttm(ikddés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek
megismerése;

e A jogok és kotelességek rendszerének elemzése tobb tarsadalmi szinten;
e Az egyén aktiv részvételi lehetdségei a tarsadalom életének szabalyozasaban;
e Tarsadalmi témdaji médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;
e Az agressziv nyelvhasznalat és az informaciotorzitas felismerése.
FOoGALMAK

nemzet, nemzetiség, kultira, identitas, tolerancia, szolidarités, szabalyszegés, jogsértés, biin,
biintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése, a fenntarthaté jovo
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kdrnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére;

értékeli, értelmezi az 6koldgiai, ckondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét;
dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakulasaval jarul hozz4 a fenntarthato
fejlodés megvalositasahoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovOkép elérését milyen feltételek
tamogatjak.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival
kapcsolatos ismereteit fizikai €és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgalja a
technikai fejlodés lehetOségeit, korlatait;

— megismeri ¢és véleményezi a természeti erOforrasok felhasznaldsara, a
kornyezetszennyezésre, a globalis ¢és tarsadalmi egyenldtlenségek problémajara
vonatkozo etikai felvetéseket;

— értelmezi a fenntarthatd fejlodés és a legfontosabb tarsadalmi problémak megoldasa
érdekében javasolt stratégiakat, cselekvési lehetdségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Lehetoségek és egyenldtlenségek

e Megismeri az altalanos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az
emberiség szintjén is;

o Az egyén és kozdsség rovid és hosszl tavh érdekei kozotti ellentmondésok feltrja;

o Az emberiség létezésének alapveto feltételeit veszélyeztetd folyamatok azonositja;

e Tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek okainak megismerése.

— Az ember ¢és kornyezetének kdlcsonhatasa

e Az emberiség ¢letét és gondolkodasat leginkabb befolyasolo technologiak hatasainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életmindség szempontjabol, megoldasi
javaslatok, etikai szabalyok megfogalmazasa a problémakra;

o Karosito és épitd, kdrnyezetszépitd tevékenységek megkiilonboztetése;

e N¢éhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;

— Az emberiség jovoje

o A fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;

e Kornyezetbarat technologiai megoldasok, kreativ Ujra hasznositasi lehetdségek
feltarasa;

e Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejlodés érdekében.

FOGALMAK
er6forras, globalis hatas, Ujrahasznositas, kornyezetbarat technologia, egyéni feleldsség,
fenntarthato fejlodés, egyenldtlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kozos eredetét, forrdsat azonositja a szamara
fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat
¢életében;

— azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmaékat vetnek fel, és véleményt
alkot roluk;

— ¢értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

56



reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;
egyéni cselekvési lehetOségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatasat;

feltarja, hogy az Eurdpa vallési arculatat meghatarozo egyhazak tevékenysége, szokas-
vagy értékrendje milyen mddon jelenik meg a tdrsadalomban;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok soran a targyalt vilagvallasoknak az emberi
¢életre vonatkozo erkolcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkdlcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével,

sajat ¢életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban a kolcsonds tolerancia
elveit gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilagnézet és erkolcs

Kiilonbozo vilagnézeten alapuld gondolkodasok 0sszehasonlitasa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozo értékrendszer, az erkolesi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldsat befolyasold tényezok azonositasa: a csalad, a média,
a kortars csoportok, a nevelok;

Az egyén és kozosség értékitéletének titkdztetése;

A sajat értékrendnek megfeleld €s ellentmond6 viselkedés gyakorlésa;

A zsidosag ¢€s a kereszténység, vilagképeinek {6 vonasai, f6 tanitdsaik megismerése;

A vallas szerepének jelentdségének azonositasa az emberek életében;

A zsido és keresztény vallasok allaspontjainak értelmezése néhany 4ltalanos etikai
kérdésben;

Az egyhazak tarsadalmi tevékenységének megismerése, egylittmiikodés kozos célok
érdekében.

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felel0sségvallalas gyakorldsa a masik ember irant;
Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos €s nem vallasos emberek szamara.

FOGALMAK
vallas, hit, erkolcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati
szeretet, karitasz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat
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